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Meget tyder pa, at maend i seerlig hgj grad overhgrer kroppens
signaler, nar stress saetter ind. Men uanset kgn, er stress et tema,

som vi skal tage alvorligt

Tag stress alvorligt

Af Marie Sonne

Forbundsnaestformand

FOTO: RICKY JOHN MOLLOY

Det seneste nummer af bladet satte fingeren pa et af de store og vee-
sentlige arbejdsmiljotemaer, nemlig stress. Ganske vist med saer-
ligt fokus p& meend, fordi meget tyder p4, at meend i seerlig hoj grad
overhgrer kroppens signaler, nar stress seetter ind. Men uanset kon,
er stress et tema, som vi skal tage alvorligt.

Det kan veere fint at have travlt pa en god og maske tilmed frugtbar
maéde. Men sa er der den ubehagelige stress, der langsomt a&der sig
ind pd en og gor en syg. Og den stress skal tages meget alvorligt. S&
det er vigtigt at skelne mellem travlhed og ubehagelig stress.

Vores egen arbejdsmiljoundersegelse viser, at en tredjedel af vores
medlemmer har oplevet ubehagelig stress inden for de seneste fire
uger. Lige s mange oplever i ringe grad eller slet ikke, at der er ba-
lance mellem krav og ressourcer. Og mere end 40 pct. mener, at fag-
ligheden begrenses pé grund af manglende ressourcer. Det er altsd
tal, der giver anledning til eftertanke!

Stress kan udleses og pavirkes af mange forskellige faktorer. Der er
noget, der tyder pd, at manglende ressourcer, der giver et oget ar-
bejdspres, er en af de tunge faktorer. Men ogsa et forhold som sam-
arbejdsvanskeligheder i forhold til bade kolleger og ledelse spiller

en stor rolle. Lige som strukturelle forandringer pa arbejdspladsen,
mange sygemeldinger blandt kolleger og dermed stort brug af vikarer,
magtesloshed i indsatsen pa grund af manglende tid, ressourcer eller
kompetencer alt sammen kan vaere med til at oge stress. S& det er et
problem med mange drsager. Derfor findes der heller ikke nogen en-
kel losning pa problemet. Men det er givet, at lederne spiller en cen-
tral rolle i forhold til forebyggelse. Lederne har en stor opgave med lo-
bende at afstemme forventninger med medarbejderne og melde klart
ud, hvad forventninger, succeskriterier og tidsrammer er. Kort sagt —
vere tydelig og klar i sin kommunikation med medarbejderne.

Arbejdspladserne kan og ber bruge APV og trivselsmalinger til kon-
tinuerligt at arbejde med stressforebyggelse. Og der kan desuden
veere god mening i jeevnligt at g& arbejdspladsens retningslinjer om
forebyggelse af stress efter i sommene.

Det er ogsa meget vaesentligt, at vi er 4bne over for emnet og tor tale
med hinanden om stress. Vi skal som kolleger veere opmaerksom-
me pé hinanden og pa tegn pa stress hos hinanden. Men ogsa her
har lederne et szerligt ansvar for at veere ekstra opmerksomme pa
stresssymptomer. Ikke mindst i perioder, hvor der sker forandringer
pé arbejdspladsen, er det vigtigt. Stress er jo pd mange mader en in-
dikator for, at ‘noget er galt’.

Sé lad os her efter sommerferien seette gang i et nyt arbejdsér med
et feelles onske om, at arbejde imod den stress, der gor os syge.
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: 12 FRIVILLIGHED

. /Egte relationer - det er malet, nar socialpaeda-
: gog John Mitchell giver den som matchmaker
. i projektet Come Together i Skanderborg. John
: Mitchell parrer en ung med en frivillig pa basis
§ i af deres feelles interesser, og sa lader han den
. interesse veere udgangspunktet for det, han

: kalder forebyggende relationsarbejde. Som fx

. mellem den 23-arige iraner Sepehr Hibibzadeh
: og den 62-arige gardejer Sgren Erik Pedersen,
. der ogsé sidder i byradet for Venstre

12 Hvad skal vi lave sammen?
: 14 Soren ved rigtig meget

: 15 Eva har livserfaring

8 16 PRAKTIKVEJLEDNING

Kombineret efteruddannelse virker
bedst

FOTO: PER MORTEN ABRAHAMSEN

: 17 HANDICAPPEDE

: Politikere vil undga isolation
04 LA&S FOR LIVET

Uden at ville det kommer nogle socialpaeda- :

goger til at spaende ben for anbragte bgrns 18 socIALIT

lzesning. Fx ved at sende et signal om, at bgger : Pé fagmesse — med borgerne
nok ikke er noget, bgrnene interesserer sig for. :

S&dan lyder en af konklusionerne i et litteratur- :

sociologisk speciale om udsatte bgrn og unges 19 ARBEJDSMILJ@

adgang til bsger pa anbringelsesstederne. Kvin- : Skadesager skal gd om

den bag specialet, Rachel Rost Larsen, var selv :

anbragt som barn, og hun har nu samlet 26.000 :

bgger ind, som hun deler ud til udsatte bgrn. Og : 20 SYNSPUNKT

bggerne er blevet modtaget med begejstring p& : Nér der anvendes magt

bl.a. Orgstrand og Glostrup Observationshjem

04 Skal anbragte born da skanesfor ~ : 23 MINDERORD
boger? :

10 Bornene syntes simpelthen, det var 28 SYNSPUNKT
sa vildt... : Spejling af gruppen
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LAS FOR LIVET

Jeg tror, der er en form for opdeling, sa socialpaedagoger taenker, at deres opgave
er at give omsorg til de omsorgssvigtede bgrn - og sa er det skolens opgave at sta
for alt det med leering. Den opdeling er bare rigtig problematisk, for skolen kan ikke
klare at have ansvaret alene. Eksempelvis viser forskning, at det virkelig rykker,
hvis man laeser i fritiden

Rachel Rost Larsen

Nogle socialpaedagoger haammer util-
sigtet anbragte bgrns laeselyst. Fx ved
at nedprioritere bgger og signalere, at
barnene nok ikke vil lzese. S&dan lyder
en af konklusionerne i et litteraturso-
ciologisk speciale om udsatte bgrn og

Af Maria Rgrbaek, mrk@sl.dk
Foto: Per Morten Abrahamsen

len - og ogsa i livet — geelder det bare om at
fé nogle boger ud til dem. Sa enkelt troede
Rachel Rost Larsen det var, da hun gik i gang med
en gigantisk bogindsamling, der blev et vigtigt led
i hendes kandidatspeciale pa litteraturvidenskab
péa Kebenhavns Universitet.
— Adskillige undersegelser viser en sammen-
haeng mellem skolepraestationer og adgangen
til bager, og jeg ville gerne give de udsatte born
bedre odds, forklarer Rachel Rost Larsen, der selv

H vis anbragte born skal klare sig bedre i sko-

Diskuter pa facebook

Haemmer vi anbragte bgrns laeselyst?

Har Rachel Rést Larsen ret, ndr hun vurderer, at nogle socialpaedagoger
ubevidst haemmer anbragte bgrns leeselyst? Hvad skal der omvendt til for at
fremme laeselysten?

Deltag i debatten pa facebook / se hvordan pa www.sl.dk/facebook

¢ blev anbragt som teenager, og dengang oplevede
. en fundamental mangel p& beger og interesse for
: boglig uddannelse.

Hendes speciale skulle veere sékaldt ‘aktions-

: forskning), der ikke begraenser sig til teorier og

¢ abstrakt teenkning, men ogsa indeholder forsog
: med konkret handling, der efterfalges af diskus-
) .. : sion og refleksion. I Rachel Rost Larsens tilfeelde
unges adgang til bgger pa institutioner : startede hun med at indsamle viden om bogers

i betydning for, hvordan anbragte born og unge

¢ klarer sig - for derefter i praksis at forspge at gore
: noget ved problemet.

Forste del af projektet gik over al forventning.

: Det var nemt at skaffe bogdonationer fra forlag,

: forfattere og private, men da bogerne skulle gives
¢ veek, begyndte vanskelighederne. Nar Rachel Rost
: Larsen ringede til degninstitutioner, opholdsste-

: der og andre hjem for udsatte bern og unge, blev

. hun langt fra altid medt med dbne arme.

—Der er jo ogsé nogle, der skal tage sig af

* begerne. Vi har ikke s mange ressourcer, ser du,
: sagde eksempelvis en leder.

: Mangel pa bgger

: Ud af de 11 institutioner, som Rachel Rost Larsen
: kontaktede, var kun to begejstrede og engagerede
¢ iden indledende samtale. To sagde nej tak, én

: ville kontaktes senere, og seks var i forste omgang
. tovende og skeptiske. Forst da Rachel Rost Larsen
: havde forsikret dem om, at bogerne var gratis, af

¢ god kvalitet, og at hun selv kunne sta for at afle-

: vere bogerne og satte dem pa plads, sagde de ja.

— Flertallet af institutionerne sé altsd som ud-

gangspunkt tilbuddet om beger som et potentielt
: problem frem for en mulighed. Dette tyder p4, at
: leesning disse steder ikke har veaeret en prioritet.

: Manglen p4 beger var ikke blevet oplevet som en
: mangel, siger hun.

Da Rachel Rost Larsen efterfolgende besogte

: institutionerne, var der i hendes gjne ellers et stort
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behov for boger. Stederne ejede mellem 15 og 100
beger, men mellem 50 og 90 pct. kunne kasseres,
fordi de fx var gaet fra hinanden, manglede sider
eller var tegnet i. Og ledere og medarbejdere
havde tilsyneladende veeret blinde over for beger-
nes tilstand. Som en af dem senere sagde:

- Siden du var her sidst, har jeg bare ikke
kunnet holde ud at gé forbi reolen og se pa de
ynkelige beger, vi har. Nar man forst har opdaget,
hvordan vores boger virkelig ser ud, sé ger det helt
ondt at se pa.

Gemt vaek pa usynlige steder

Pa cirka halvdelen af institutionerne var begerne
gemt vaek pa det, Rachel Rost Larsen kalder ‘usyn-
lige steder’ — fx under en trappe eller skjult bag

oppe, at barnene ikke selv kunne na dem.

Pa stederne med lidt eldre bern over cirka
seks ar oplevede Rachel Rost Larsen en opgiven-
hed i forhold til bornenes leesning. Ledere og
medarbejdere gav pa forskellig vis udtryk for, at
bernene ikke var interesserede i at laese — men
Rachel Rost Larsen mener, at personalet selv
var en medvirkende érsag til den manglende
leeselyst. Som eksempel naevner hun en social-
paedagog, der sagde:

—Vi har haft flere beger her for. En keempe reol
fyldt med beger lige derovre. Men bernene rorte
dem jo ikke. De stod bare og samlede stov. Dem
har vi altsd smidt ud.

For sé efter en teenkepause at tilfoje:

— Det var godt nok ogsa ret gamle bager, som
en pensioneret skolelerer havde givet os.

I specialet konkluderer Rachel Rost Larsen:

- Den manglende brug af begerne blev fortol-
ket som, at bornene ikke interesserede sig for at
leese, men i virkeligheden drejede det sig nok om,
at bornene ikke var interesserede i at leese disse
gamle boger. Der skete en forkert udledning af

: arsag/konsekvens-forhold pé grund af forudind-
: tagede holdninger om (udsatte) berns leesning.

De anbringelsessteder, der har sagt ja til et

. bibliotek, har efterfolgende ogsa meldt tilbage, at
: bogerne bliver brugt.

: Hemmer bgrns laeselyst

: Rachel Rost Larsen mener, at nogle socialpaeda-
. goger —uden at vide det og uden at gnske det -
: heemmer de anbragte borns leeselyst.

—Jeg har flere steder oplevet socialpaedagoger,

¢ der ligesom prover at beskytte barnene mod

: bogerne ved fx hele tiden at sige: ‘Det er mest
lydbeger, han er interesseret i. Er det ikke mest
: lydbeger, du vil have?'. Det sker selvfolgelig ikke
¢ bevidst, men hvis man nedprioriterer boger
fjernsynet. Andre var last vaek eller placeret s hojt :

og behandler beger som noget, der kun herer

: skolen til - og ikke som noget, der horer hjemme

PISA-undersggelsen om bgger, kultur og fritidslasning

- Unge fra familier med kulturelle besiddelser, sdsom klassisk litteratur, og
uddannelsesressourcer, sdsom et stille sted at leese, ordbgger mv., har stgrre
chance for at opna gode leesekompetencer og gennemfgre en uddannelse

- Antallet af bgger i hjemmet og variationen i leesemateriale har veegtig betyd-
ning for leesekompetencer og uddannelseschancer

- Fritidsleesning har en klar, neermest eksponentiel, sammenhang med laese-
kompetencen. Blot en halv times laesning i fritiden haenger sammen med en
stor ggning | leesekompetencen.

Kilde: Rachel Rdst Larsens kandidatspeciale, Lzes for livet, med henvisning til
PISA-undersggelsen 2009.
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i fritiden — er man med til at skabe en bestemt
virkelighed for bernene. Og det er rigtig proble-
matisk. Det er vigtigt, at bernene bogstavelig talt
bliver omringet af boger. Bade s& de kan bruge
dem, men ogsa fordi tilstedeverelsen af boger,
siger noget om de mennesker, der er i rummet.
Hvis der er boger til radighed, sender de at signal
om, at: Jeg forventer sagtens, at du kan lese.
Selvfolgelig interesserer du dig for at leese’.

Flere grunde til modviljen
Rachel Rost Larsen har flere forklaringer pd mod-
viljen mod beger.

—Jeg tror, der er en form for opdeling, sa
socialpaedagoger teenker, at deres opgave er at
give omsorg til de omsorgssvigtede bern — og sa
er det skolens opgave at sta for alt det med leering.
Det viser sig fx ved, at jeg nemmere kunne skabe
interesse for bagerne, nar jeg fortalte, at de ogsa
kan bruges som et relationspsykologisk veerk-
toj, hvis man fx leeser hojt — end nar jeg fortalte
om begernes betydning for skolegangen. Den
opdeling er bare rigtig problematisk, for skolen
kan ikke klare at have ansvaret alene. Eksempelvis
viser forskning, at det virkelig rykker, hvis man
leeser i fritiden, siger hun.

En anden forklaring kan vere, at mange social-
paedagoger leegger vaegt pa feellesskabsskabende

Fakta om projekt Laes for livet

Rachel Rost Larsen star bag projekt Laes for livet, der ogsa har veeret en del af
hendes speciale pa litteraturvidenskab.

Formalet er at give udsatte bgrn adgang til bager gennem bogdonationer til fx
degninstitutioner, opholdssteder og lignende. | alt har Laes for livet indsamlet
26.000 bgger - og indtil videre uddelt de fgrste 17.000.

Halvdelen af bogdonationerne kommer fra private, der fx kan aflevere gamle
beger pa hovedbiblioteket i Kebenhavn. Den anden halvdel kommer fra forlag
og forfattere. Bl.a. har Forlaget Tellerup doneret 6.000 bgger.

Projektet er baseret pa frivillig arbejdskraft. Ud over Rachel Rést Larsen selv
hjeelper andre frivillige fx med at pakke bggerne og kontakte forlag og andre,

der kan teenkes at ville donere bgger.

Dggninstitutioner, opholdssteder og andre, der gerne vil have et bibliotek done-
ret, kan kontakte projektet pa tlf. 5042 4875.

Lees mere p& www.laesforlivet.dk

. aktiviteter og nedprioriterer mere individuelle og
. indadvendte aktiviteter som leesning.

—Det kom fx til udtryk, da jeg for nylig var ude

i pé en ungdomspension, hvor socialpeedagogerne

: efterspurgte beger om aktiviteter i haven eller

: felles bagning. Boegerne skulle handle om at veere

i sammen. Selv nér det gjaldt beger, kunne bornene
. ikke fa lov til bare at fa den indre fordybelse alene.

Et andet eksempel var, da Rachel Rost Larsen

: havde doneret et bibliotek til en smabernsinstitu-

: tion og biblioteket skulle indrettes. Da hun foreslog
en lille leesekrog, vakte det umiddelbart modstand,
¢ fordi der ikke var plads til at mange kunne fa leest

. hejt samtidig - selv om der var mange andre steder,
¢ hvor hejtleesningen kunne forega.

—Forst da jeg sagde, at vi kunne afprove laese-

krogen og flytte den igen, hvis det ikke virkede, gik
: de med pé ideen - og efterfplgende har jeg faet en
mail om, at det var en stor succes.

: Ogsa steder med opbakning

: Selvom Rachel Rost Larsen har oplevet en langt

: storre modvilje og skepsis end forventet, under-

¢ streger hun ogs4, at mange socialpaedagoger

¢ breender for at give bornene gode leeseoplevelser.
: Det har iser vist sig efter, at projektet blev omtalt
: iPolitiken, hvorefter flere institutioner selv er
begyndt at henvende sig.

— Men jeg gor stadig meget ud af ogsa selv at

opsege institutioner, sa jeg ikke kun nar dem, der
: gar hojt op i laesning, siger hun.

Naeste skridt i projektet er at undersege mulig-

. heden for samarbejde med folkebiblioteker.

—Jeg er overrasket over, hvor lidt folkebibliote-

: ket bliver brugt. Det horer jeg neesten alle steder

: fra. Peedagogerne har ikke lyst til at ldne boger,

: fordi de forsvinder og bliver edelagt. De synes, det
: er stressende at skulle passe pa dem. Men biblio-

: tekerne er jo rigtig glade for at blive brugt, sa jeg

¢ kunne godt teenke mig at fé fat i nogle biblioteker
: oglave et samarbejde, siger hun.

Ud over det helt konkrete tilbud om at stille gra-

: tis boger til radighed, kan Rachel Rost Larsen ogsé
: hjeelpe med at sammensatte det rigtige bibliotek,

og hun leegger stor veegt pd at tale med bernene og
¢ de unge, sa hun kan matche deres behov.

- Pa den samme degninstitution kan der

. sagtens bade vere en 12-4rig, der laeser mur-

: stensromaner og en 16-drig, som skammer sig

¢ over at laese p4 2. klasses niveau, og si er udfor-
¢ dringen at sammensaette biblioteket, s& begge

: bern foler sig medt. Og her har det betydning,

. atjeg efterhdnden har fiet en omfattende viden
: om bernelitteratur, s jeg fx kender serier som
Ung Miniroman, der er hurtig laest, men med et
: indhold, der retter sig mod unge.
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Bornene syntes simpelthen,
det var sa vildt...

Line Engelbrecht Kamp,

: Orgstrand Skole- og Behandlingshjem
og Glostrup Observationshjem er to af
: de mere end 20 anbringelsessteder,

: der har modtaget et bibliotek fra Laes

: for livet. Begge steder er bggerne ble-
vet modtaget med begejstring

§ Af Maria Rerbaek, mrk@sl.dk

temningen var hoj, da en halv snes bern
: fra Orgstrand Skole- og Behandlingshjem

slaebte 700 boger ud i behandlingshjemmets

bus. ‘De syntes simpelt hen, det var sa vildt, for-
i teeller skoleleder Line Engelbrecht Kamp.

— I deres ojne var det sindssygt, at vi bare fik

. de boger. At der stod en sken kvinde og sagde:

| deres ane var det i ‘Veersgo! De er fra mig til jer’

sindssygt, at vi bare :

: mere end tyve anbringelsessteder, der har modta-

fik de bgger. At der :

: get et gratis bibliotek fra projekt Laes for livet.

stod en skgn kvinde :
0g sag de: V& rsgo | at komme pé biblioteket, sa vi havde faktisk talt
. A » + om, at vi gerne ville have vores eget bibliotek — sa
De er fra mi g til Jer : da vi gennem en tidligere medarbejder horte om
. projekt Laes for livet, sogte vi med det samme,

skoleleder ¢ forteeller Line Engelbrecht Kamp.

Orgstrand Skole- og Behandlingshjem er et af de

—Vibor pé en g, og det er temmelig besvaerligt

Bornene fik selv indflydelse pa indholdet af

: biblioteket.

—Fra de storre pigers side var der selvfolgelig

: et enormt gnske om pige-/teenagelitteratur — om
: keerester og veninder og alt det der... Men ogs

: oplysning om sex og pubertet. Nogle af indsko-

. lingsbornene er meget dyreinteresserede og ville
: gerne have boger om dyr, og sd har vi ogsa et par
¢ bilfanatiske unge maend, der gerne ville have

¢ noget om biler. Og s4 var der ellers et onske om

: hoejtleesningsbeger og forskellige genrer som fan-
i tasy og gysere, fortaeller Line Engelbrecht Kamp.

: Ro og helle

: Tre uger senere var kasserne klar til bernene, og
: de gjorde store ojne, da de kunne se, at deres
onsker var opfyldt.

—Da vi satte kasserne ind i bilen, var der ogsa

i en pige, der spurgte om Skammerens datter 3 var

: med i bunken, og sa sagde Rachel Rost Larsen:

. ‘Det kan jeg ikke huske, men vent lige et oje-

: blik...” Og s& kom hun tilbage med et eksemplar,
. der var en gave til pigen — og s& var hun simpelt

. hen det lykkeligste barn meget leenge. Hun slugte
: bogen og lavede ikke andet end at laese i hele

: weekenden.

Pa vejen hjem i bussen var bernene meget op-

. tagede af, hvorfor Rachel Rost Larsen dog havde
: givet dem alle de boger som en foreering.

— Og sé fortalte jeg dem om hendes egen

¢ historie. At hun selv havde veret anbragt ligesom
: de er, og at hun ogsa havde haft en far eller en
mor, der ikke var i stand til at passe pd hende. Og
: jeg fortalte, at boger havde haft stor betydning for
Rachel. At boger er et sted, hvor man kan finde

¢ helle og finde ro.

Da to lokale menighedsrad herte om bog-

. projektet, lavede de ogs4 en bogindsamling, s&

: idag ejer Orpstrand Skole- og Behandlingshjem
: henved tusind beger, og nu er de ved at bygge en
stor reol til dem midt i aulaen, hvor alle hver dag
: kommer forbi.

: Tilgaengelige 24/7

: —Vi har haft lidt diskussioner om, hvor begerne

: skulle st4, for nogle af mine medarbejdere, der jo
¢ er lerere, laegger veegt pa, at boger er meget vaer-
. difulde og noget, der skal passes pa. Derfor ville

: de gerne have dem stédende et sted, hvor der var
styr pa dem, sa vi fx vidste, hvem der lante hvad.
i Men jeg har lagt veegt p4, at bogerne skal vere til
¢ radighed 24 timer i dognet, syv dage om ugen, og
at de skal sta et sted, hvor bernene selv kan gé pa
: opdagelse. Det kan godt veere, at der bliver ade-

: lagt et par beger, hvis nogle af bornene fx en dag
. har en konflikt - men jeg teenker, at det er helt

¢ iprojektets and, at de netop skal std, hvor ber-

: nene kan bruge dem.

Allerede nu, hvor begerne stadig star i kasser,

: har Line Engelbrecht Kamp oplevet, at bornene
: udviser stor interesse.

— Selvfolgelig er det mest de bogslugende piger,

. der er begejstrede, men jeg har ogsd oplevet en

: storre dbenhed fra nogle af de bern, der ellers har
. en holdning om, at bager er noget, der horer til i

¢ skolen - og ikke andre steder. Det er som om, det
: er lidt mindre farligt at tage en bog med sig, nar
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Fgr vi kom med | Lees for livet var mange af vores bgger noget slidte - og iseer
yndlingsbggerne havde mange aselgrer. Nu har vi faet en helt masse nye bgger, og
det er tankevaekkende, hvor stor en forskel det ggr, at bggerne tager sig laekre og

den er lige foran en, og jeg ma sige, at jeg synes,
det er et fantastisk projekt.

Foraldrene fik ogsa bager

Ogsa pa Glostrup Observationshjem er forstander
Mette Ove glad for projektet og de over 100 boger,
de fik doneret for et ars tid siden.

Bogerne star i dag dels pé en afdeling for
anbragte bern mellem tre og cirka syv &r, dels pa
familieafdelingen, hvor foraeldre i en periode kan
bo sammen med deres smébgrn pé under to ar.

—Vi har altid haft beger pa afdelingerne for
anbragte bern, men beger er jo dyre, sa for vi kom

med i Lees for livet var mange af vores beger noget
: kommer ikke nodvendigvis selv fra hjem, hvor der
: har veeret mange beger. Det er godt, at vi nu kan

. give dem oplevelsen af, at man rent faktisk kan

. spge viden i boger. En oplevelse, de s& méske ogsd
i selv kan give videre til deres born.

slidte — og iseer yndlingsbegerne havde mange
@selgrer. Nu har vi fiet en helt masse nye boger,
og jeg ma sige, at det er tankeveekkende, hvor stor
en forskel det gor, at begerne tager sig leekre og
indbydende ud. Barnene virker mere interesse-

indbydende ud

Mette Ove, forstander

: rede nu end for, og mange af de nye billedbeger er
: da ogsa fantastisk flotte med feengende illustratio-
¢ ner, forteller hun.

Pa familieafdelingen, der er relativ ny, var der

: ingen boger, for de fik donationen fra Laes for

¢ livet. Nu er reolerne fulde. Bade med sma pegebeo-
i ger, som foraldrene kan leese sammen med deres
: bern, og boger malrettet foraeldrene. Det drejer
sig bade om skenlitteratur og om beger om bern,
: berneopdragelse, sund mad osv.

I Mette Oves gjne er det et godt peedagogisk

. redskab, at medarbejderne nu kan sige: ‘Prov lige at
: leese lidt om det her, s& kan vi drefte det bagefter.

—Mange af medrene er meget unge, og de

Indkaldelse til lokale
generalforsamlinger i SLA

Hovedbestyrelsen i Socialpae-
dagogernes Landsdaekkende
Arbejdslgshedskasse indkal-
der hermed til lokale gene-
ralforsamlinger. Dagsorden
ifalge vedtaegterne. Dato, tid
og sted oplyses herunder

P3 hovedbestyrelsens vegne
Benny Andersen, formand

Nordjylland

Torsdag den 11. september
kL. 13.00

Sted: Socialpaedagogerne,
Skansevej 90B, 9400 Ngrresundby

i Midt- og Vestjylland

: Fredag den 29. august

¢ kL. 15.00 - 16.00

Sted: Socialpaedagogerne,

¢ Birk Centerpark 4, 7400 Herning

 Pstjylland

: Onsdag den 17. september
kl. 15.00 - 16.00

+ Sted: LO Aarhus, Aarhussalen,
Skt. Knuds Torv 3, 8000 Aarhus C

: Sydjylland

Mandag den 25. august

kL. 16.00 - ca. 17.00

: Sted: Socialpaedagogerne,
Vestkraftsgade 1, 6700 Esbjerg

! Lillebzelt

: Mandag den 22. september

¢ kL. 15.00

Sted: Socialpaedagogerne,
Danmarksgade 16, 500 Odense C

i Storstrem

: Torsdag den 4. september
: kL. 14.00

. Sted: Socialpaedagogerne,

i Keepgardsvej 2C, 4840 Nr. Aslev

: Midtsjeelland

Onsdag den 17. september
kl. 19.00 - 19.15

¢ Sted: Andersveenge,
Rosenkildevej 47, 4200 Slagelse

SLA-GENERALFORSAMLINGER 2014

¢ Nordsjelland

: Onsdag den 10. september
: kL. 12.00 - 13.30

¢ Sted: 3F, Milnersvej 41D,

© 3400 Hillergd

Bornholm

: Torsdag den 25. september
kl. 16.00 - 16.45

. Sted: Socialpaedagogerne,
Storegade 38, 3700 Rgnne

i Storkgbenhavn

Torsdag den 25. september
© kL. 19.00

: Sted: Restaurant Bellahgj,

; Bellahgjvej 20, 2700 Brgnshgj
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Hvad skal vi lave sammen?

Som socialpadagog :
kunne jeg se et :
behov, og projektet :
3 . bejde, og det virker.

fungerer nu pa

et fundament det ville veere neerliggende at give betegnelsen

af fa g Li g h ed ’ matchmaker. Den officielle betegnelse er projekt-
tvaerfaglige :

netvaerk og kontakt : forse
til lokalsamfundet. arbejde blandt unge.

0 g fa g Li g he d €N €r : kringiden vidtstrakte kommune kontakt med 15

vigtig for kvaliteten :

af a rb ej d et Vi l : om lige preecis det, de har lyst til. Det handler ikke

. . : som mentor om at veere bespgsven, men om at

Jjeg go dt li ge : veere aktivsammen med et ungt menneske, der
¢ har brug for lidt stotte.

John Mitchell, :

: ture, cyklet, lobet, bokset, set pd historiske steder,

spillet fodbold og badminton, dyrket yoga og leest

¢ lektier. Og snakket meget selvfolgelig.

understrege

socialpadagog

: Projektet Come Together i Skander-
borg matcher unge med frivillige men-
: torer i forebyggende relationsarbejde.
Og det virker, siger matchmakeren,

: socialpaedagog John Mitchell

Af Hanne Sgrensen Smith, redaktionen(@sl.dk
* Foto: Rasmus Baaner

De unge moder frivillige, der vil dem og bare
er der for dem med tillid og lyst til at veere
sammen. Jeg kalder det forebyggende relationsar-

: D et er sa fedt at se deres glaeede og udvikling.

Sédan siger socialpadagog John Mitchell, som
leder for Come Together, Skanderborg Kommunes
forseg med at inddrage frivillige i forebyggende

Lige nu har 15 unge mennesker rundt om-

mentorer. De mades to og to en gang om ugen

S4 der bliver lavet mad og spist, fisket, géet

— Naér jeg laver match, s& handler det om at

: ramme rigtigt. Jeg har styr p4 bde den unges og

: mentors interesser, for det skal veere sjovt og moti-
: verende for begge parter. Det handler om at skabe
: aegte relationer, for det er langt mere rehabili-

. terende for de unge at blive fulgt af rigtige personer :
¢ ude fra samfundet. De frivillige skal ikke uddannes
. til fritidspaedagoger, og de unge skal ikke seettes i

: kasser med diagnoser, siger John Mitchell.

- Det er sadan mere: ‘Jeg hedder Peter, du

hedder Poul. Vi kender ikke hinanden, men vi kan
¢ lide de samme ting. S& hvad skal vi lave sammen?.
¢ Come Together er et tilbud til alle unge, der synes,

: det giver mening for dem. Unge, der har brug for

¢ ressourcepersoner i deres netveerk til at hjelpe

: dem til at sta steerkere selv pa et tidspunkt. Men

¢ de unge ma4 ikke have et aktivt misbrug, og der mé
¢ ikke veere vold indblandet i deres liv.

—Nar jeg synes, jeg har et match, s forteeller

: jeglidt til de to og arrangerer et uforpligtende

: mede, hvor de og jeg snakker sammen. Bagefter

. kontakter jeg dem og horer, om det er ja eller nej.
: Ogdet er da sket et par gange, at en ung har sagt
nej tak. Det er vigtigt at huske, at den unge netop
. kan veelge sin mentor, men ikke sin bostotte,

¢ socialrddgiver eller andre i det offentlige system.
: Pa samme made er det vigtigt, at mentor siger ja
¢ til hele det unge menneske.

: Alle mulige m/k

* Mentorerne, som John Mitchell har 21 af pé sin
 liste, er meend og kvinder mellem 30 og 68 4r - og

: der er bade pensionister, sosu’er, psykologer og
selvsteendigt erhvervsdrivende. Projektlederen har
: lavet og udferer stadig masser af benarbejde for at
: finde frivillige ved at besege foreninger og klubber
¢ ogved selv at kontakte enkeltpersoner. Det tager

: tid, men han maerker god opbakning efterhanden.

Der er afsat 18.000 kr. i projektet til at atholde

: seks aftenmeder for de frivillige, hvor de kan

: netvaerke og udveksle erfaringer. Derudover

: indeholder budgettet kun John Mitchells lon i

¢ det ar, han har orlov fra sin stilling som bostotte
: iafdelingen Specialindsatsen, der er tilknyttet

: Botilbuddet Kjeersholm.

—Vi betragter Come Together som en succes,

i nér vi rammer mélet p& 25 match inden udgangen
: af 2014. Og vi har jo match, der er stoppet igen,

: fordi der ikke mere var behov eller pa grund af

: fraflytning. S4 alt i alt haber jeg at nd det mél, at

. Come Together bliver integreret som et fast tilbud
i Skanderborg Kommune efter projektperioden.

Det hele startede pa Kjeersholm med tanker om

: forebyggende tilbud til de unge, som man havde

: kendskab til. Tankerne blev bl.a. preesenteret i

: Skanderborgs Taenketank, der rummer politikere,
: direktion, erhvervs- og fagfolk. Teenketankens

: formal er at skabe storre social lighed i kommu-

: nen via initiativer, og sidste &r var et af temaerne
¢ at inddrage frivillige. John Mitchell deltog sam-
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men med andre socialarbejdere, og efterhdnden
udviklede projektet sig, fordi andre instanser ogsa
kunne bruge sédan et tilbud.

Mange oplagte partnere
—Jeg tog kontakt til Rusmiddelcentret som en
oplagt partner. De unge, der vil eller er kommet
ud af et misbrug, skal ofte skeere deres netvaerk
fra og har risiko for ensomhed og tilbagefald. Her
handler det om at forebygge tilbagefald ved, at de
unge meder nye mennesker, far nye netvaerk og
finder andre mader at leve deres liv pa.

- Sa tog jeg en snak med Ungdomsuddan-
nelsesvejlederne, der mgder de ensomme og

sarbare unge, der er i risiko for at falde ud af deres :
. mindste uenighed. S& kom den her bemaerkning:
¢ ‘Du er bare skideligeglad med mig. Du er her kun
¢ for at fa din fede lon’. Til sidst flyttede de unge ud
: iegne boliger med intensiv stotte fra personalet, ~:
: der nu arbejdeder i Specialindsatsen under Kjeers- :
. holm. Der var tid til aktiviteter med de unge, og :
: medarbejderne kunne meerke, at det rykkede. :
: Der kom tanken om den egte relation, samveer :
i uden penge, frivillige. Konceptet duede bare ikke ~:
: til unge med dagligt misbrug af stoffer og psykiske :
: lidelser, der havde behov for en professionel og :
: fagligt kvalificeret indsats.

uddannelser. Og senere blev jeg kontaktet af den
afdeling i Jobcentret, der har at gore med nye ind-
vandrere og flygtninge. Her kan Come Together
bruges til at skabe sociale netvark og give den
enkelte folelsen af at veere en del af lokalsamfun-
det, siger John Mitchell.

Come Together samarbejder ogsa med boste-
derne i Skanderborg og med Kompetencecentret,
der er et aktivitets- og aktiveringsforleb i kommu-
nen. Senest har forvaltningen for Barn og Unge
kontaktet John Mitchell for at & lavet et tilbud til
de mere modne blandt de 14-17 arige.

Projektlederen pointerer, at hans arbejde far
voksende opbakning fra lokale politikere, di-
rektion, fagchefer, hans egen chef og kollegerne
rundt omkring. Henvendelserne kommer ogsa af
sig selv nu fra bostetter og kommende mentorer.

- Som socialpaedagog kunne jeg se et behov, og
projektet fungerer nu pé et fundament af faglighed,
tveerfaglige netveerk og kontakt til lokalsamfundet.
Og fagligheden er vigtig for kvaliteten af arbejdet,
vil jeg godt lige understrege. Nogle af vores unge
har bostette, og kontaktpersonerne forteller mig
om nytten af vores arbejde. Bostgtte er jo typisk
kun et par timer om ugen til den unge. Nu har
bostetterne mere tid til kerneopgaven og den pee-

¢ dagogiske indsats, fordi de unge kan vende mindre
: problematikker med deres mentorer og fa hjzlp
: der. S& kontaktpersonerne ser Come Together som
: et rigtig fint supplement, fortzeller John Mitchell.

: Samvaer uden penge

Som navnet antyder, er John Mitchell engleender
: og fra Beatles-byen Liverpool, hvilket har smittet
. af pa projektets navn. Han kom til Danmark som
: 22-4rig, fordi han ville have den padagoguddan-
. nelse, der ikke fandtes i England. Efter HE semi-
¢ narium og forskelligt arbejde kom han til grden ~:
¢ Justenlund, der var et Kjeersholm-projekt for unge, :
i som var meget langt ude. :

Det gik bade godt og skidt — det sidste ved den

Men John Mitchell var stadig teendt pa

: ideen om sarbare unges kontakt med frivillige
¢ ogudviklede den sammen med en kollega.

i Come Together voksede stille og roligt op med
: et minimum af bureaukrati. Mentorer far en

: kontrakt. De unge bliver registreret og giver deres
: samtykke til, at mentorer kan give oplysninger

¢ til John Mitchell, hvis der er problemer, som skal
. héndteres et andet sted.

—Det hele handler om, at unge far en hénds-

: reekning fra mennesker med empatien i orden,
: siger John Mitchell.

¢ Lees mere pd www.cometogether.dk

: MATCH | Skanderborg Kommune
matcher John Mitchell unge, der har
* brug for mere livserfaring og en at
stptte sig op ad, med frivillige, der
har noget at give videre til de unge

Vil gerne hjelpe

Projektleder John Mitchell
kommer gerne ud og for-
teeller om Come Together i
Skanderborg, der matcher
sarbare unge med frivil-
lige mentorer. S& hvis du
eller andre i din kommune
teenker tanker om et Come
Together-projekt hos jer,
tager han gerne imod hen-
vendelser. Kontakt: John.
Mitchell@skanderborg.dk
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Seoren ved rigtig meget

23-arige Sepehr Habibzadeh er glad
for sine stunder med sin mentor - der
er 39 ar &ldre end ham, gardejer og
byrddsmedlem

Af Hanne Sgrensen Smith, redaktionen(@sl.dk
Foto: Rasmus Baaner

en times tid. Sa forteeller han mig om kom-
munen, og vi taler lidt om politik. Vi har for-
talt hinanden om vores familier, og vi har besogt

S oren kommer over til mig i Ry hver mandag

@m Kloster og en gammel kirke. Sgren er politiker, :

og han ved rigtig meget, sa jeg er meget glad for
vores match.

Sadan siger Sepehr Hibibzadeh. Han er 23 ar,
iraner og har boet i Danmark i halvandet &r.

Det var Sepehrs kontaktperson pa Jobcentret,
der fortalte om Come Together. Sepehr ringede
bagefter til projektleder John Mitchell, fordi han
gerne ville have kontakt med danskere og vide
noget om livet her i landet, om kulturen, om reg-
ler, love og rettigheder. Og sa ville han gerne have
én at dyrke udendersliv sammen med.

Alting flaskede sig, og for fire maneder siden
begyndte Seren Erik Pedersen sin karriere som
mentor for Sepehr Hibibzadeh. Seren Erik Peder-

: sen er 62 &r, gardejer i Norre Vissing og byrads-
: medlem for Venstre i Skanderborg Kommune.

—Isidste byrddsperiode var jeg med til at starte

. Teenketanken om nye ideer, der kan forbedre det
¢ sociale samveer. Hvis vi kan lofte samtlige borgere
* 10 cm eller bare tre cm, s& kan det jo maerkes. Og
i Come Together er en udleber af Tenketanken.

: Deter et vigtigt projekt.

—Nu sidder jeg ikke leengere i Socialudvalget og

¢ blander ikke tingene sammen ved at vaere mentor.
: Jeg synes, det er spendende. Sepehr og jeg har jo

. begge vore styrker. Sepehr kan give mig noget, og

: jeg tror, at han kan sperge mig om meget i mange
af de situationer, han er i og kommer i fremover,

siger Seren Erik Pedersen.
- Seren hjeelper mig med mange ting om

¢ kulturen og naturen. Fx har han fortalt mig om
: Dansk Vandrelaug og andre ting, der er vigtige

: for mig. Jeg er nemlig ogsa selv frivillig i tilknyt-
¢ ning til Sprogskolen i Horsens, forteeller Sepehr
Hibibzadeh.

- Sepehr er en ambitigs ung mand. Han leegger

 alle kreefter i Sprogskolen og har planer om HF og
! universitetet, siger Seren Erik Pedersen.

- Mit hojeste onske er at f& en Nobelpris i fysik.

: Men lige nu vil jeg gerne have mange kontakter

: som Seren og blive bedre til alle ting, for Iran og

: Danmark er meget forskellige, konstaterer Sepehr
: Hibibzadeh.

: Sa forteeller han mig om

: kommunen, og vi taler lidt

: om politik. Vi har fortalt

: hinanden om vores familier,
: 0g vi har besggt @m Kloster
: og en gammel kirke. Sgren

: er politiker, og han ved rigtig
i meget

: Sepehr Habibzadeh, 23 &r
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Eva har livserfaring

Yoga og en god snak beroliger Marc
Lewis og giver ham energi

Af Hanne Sgrensen Smith, redaktionen@sl.dk
Foto: Rasmus Baaner

en flink fyr, der arbejder med uddannelses-

afklaring, viste mig en brochure. Jeg kom i
gang med en aktivitet, som det var sveert for mig
at finde selv, og det var ikke noget for mine ven-
ner og kammerater. I lobet af en uge havde John
Mitchell forbundet mig med Eva. Og siden har vi
medtes en gang om ugen. Jeg leerer yoga, og tit
kommer jeg tidligere, sé vi kan snakke og hygge
lidt. Det gor vi ogsa bagefter.

Sédan forteeller Marc Lewis. Han er 19 &r,
tidligere sergentelev og bor i Horning.

—Jeg kan godt lide at snakke med Eva. Hun
er en meget sod og livserfaren dame, og hun har
selv en sen, der har veeret pa sergentskole. Hun
forholder sig personligt til mig — med en anden
synsvinkel og et andet perspektiv end en uddan-
nelsesvejleder fx. Jeg er ved at afklare mig og er
pé et kombinationsforlgb pd Silkeborg Tekniske
Skole. Jeg snuser til tomrerfaget og regner med at
starte pa grundforlgbet til august.

—Jeg gar tit i treeningscenter og er meget
anspeendt. Eva og hendes yoga hjeelper mig med
at straekke ud og spaende af. Jeg kan meerke, at jeg
ikke har helt de samme spandinger mere. Yoga
og meditation beroliger og afstresser mit sind og
mit dndedraet, sa tankerne falder til ro. Det giver
energi, siger Marc Lewis.

Det var John Micthell, der fandt yogaleerer Eva
Rajani i Skanderborg som mentor. Hun sagde ja

' eg startede i Come Together i januar efter at

med det samme og vil gerne stotte Come Together :

med sin kunnen.

— Unge mennesker i dag har behov for folk
med livserfaring. Jeg snakkede med Marc og bad
ham preve yoga pa et af mine hold, for nerveer
gor godt. Der er udelukkende kvinder mellem
35 0g 60 — og sd lige Marc. Men det er ikke noget

problem. Marc er meget sed, og jeg er fascineret af
hans nysgerrighed. Han sporger ind til de mindste :

detaljer, og jeg er ikke sa firkantet. Gensidigt kan
vi leere mange ting ved at veere sa forskellige, som
vi er, siger Eva Rajani.

—Vi har aftalt et a&r som mentee og mentor. Og
s& ma tiden vise, hvad der sker, siger Marc Lewis.

—Ah ja, du star i en periode med mange valg.
Maske er du pa skole i Silkeborg efter sommerfe-
rien, sa vi ma se, svarer Eva Rajani.

. Efter interviewet er det afgjort, at Marc begynder pé grundforlobet pd Silkeborg Tekni-
i ske Skole til august. Marc Lewis og Eva Rajani har aftalt, at de fortsat holder kontakt.
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Indkaldelse til
Socialpadagogernes
17. ordineere kongres
den 4. til 6. november 2014

Den 4. til 6. november 2014 afholder Socialpadagoger-
nes Landsforbund kongres pa Best Western Nyborg Strand,
Osterpvej 2, 5800 Nyborg.

Kongressen dbnes tirsdag den 4. november kl. 10.30 og for-
ventes lukket torsdag den 6. november kl. 13.00

Kongressen indkaldes efter vedtegtsbestemt dagsorden med
folgende punkter:

Abning af kongressen

Navneoprab

Valg af dirigenter

Fastseettelse af kongressens forretningsorden
Valg af stemmetzellere og referenter

Beretning fra hovedbestyrelsen

Indkomne forslag

Fremtidig virksomhed

Valg:

a)  Forbundsformand

b)  Forbundsnestformand

c¢)  Forbundsnestformand

d) Forbundskasserer

e) Kandidat(er) til a-kassens daglige ledelse
10. Valg af kritiske revisorer og suppleanter for disse
11. Afslutning

e e =

Udover formandens beretning og beretningsdebatten skal
kongressen blandt andet beslutte forbundets nye arbejds-
miljpstrategi, vedtage de pkonomiske retningslinjer for
2016-2017 samt de frikobtes lenninger, og behandle eventu-
elle organisatoriske og vedtaegtsmaessige forslag. Kongressen
skal desuden foretage de forskellige valg til poster, som er
angivet i dagsordenen.

Jf. vedtaegternes § 16, stk. 3 skal forslag fra kongresdelege-
rede, der onskes behandlet pé kongressen, veere forbunds-
sekretariatet i heende senest mandag den 29. september
2014 kl. 12.00. Forslag skal veere forsynet med navn og med-
lemsnummer/medlemmets cpr. nr.

Kongressen bestar af hovedbestyrelsesmedlemmer og de
delegerede fra kredsene, og er ogsa aben for ordinzere med-
lemmer, der for egen regning ensker at oververe kongres-
sens forhandlinger.

sjellV:NE P/ EDAGCOGERNE

PRAKTIKVEJLEDNING

Kombineret
efteruddannelse
virker bedst

De paedagogstuderendes : 1 e
: : ;¢ generelt et positivt billede a

praktikvejledere fgler sig | praktikvejledningen pé peeda-

i goguddannelsen, men samtidig

: peger den p4, at flere praktikvej-

ledere — ud over den praktikvej-

lederuddannelse, som 40 pct. af

¢ dem allerede har — kunne have

i gavn af at holde sig opdateret

: med viden om praktikvejledning

— fx pé professionshejskolernes

: introduktionsmeder.

generelt klaedt godt pa
til opgaven, men kun 11
pct. har taget den mest
virkningsfulde form for
efteruddannelse. Det
viser en ny undersggelse
fra Danmarks Evalu-
eringsinstitut

Af Maria Rgrbaek, mrk@sl.dk

angt de fleste af de peeda-
gogstuderendes praktik-
vejledere har taget en eller

anden form for kompetenceud-
vikling, der ruster dem til opga-

deltaget i kortere kurser, taget et
vejledermodul pa diplomniveau

der for praktikvejledere pa pro-
fessionshojskolerne. Det viser
en ny undersogelse fra Dan-
marks Evalueringsinstitut, EVA.

40 pct. har taget et diplom-
modul, 61 pct. har deltaget i
kurser af 2-3 dages varighed og
59 pct. har deltaget i moder pa
professionshajskolerne. Godt
halvdelen (58 pct.) har deltaget
iflere ting, og dem, der foler sig
kleedt bedst p4, har bade taget et
diplommodul og veeret til mode
pé professionshgjskolen. Det
er dog kun 11 pct., der har den
kombination.

Specialkonsulent Rikke Skov-
gaard Andersen fra EVA siger:

— Undersogelsen tegner

: En del af kerneopgaven

: Underspgelsen viser, at prak-

. tikvejledningen bliver taget
alvorligt pa praktikstederne.

: Saledes er 95 pct. af vejlederne
: enige eller overvejende enige i,
. at deres ledelse betragter prak-
¢ tikvejledningen som en vigtig

: opgave for institutionen, og
ven. Saledes har 9 ud af 10 enten
. selv, at praktikvejledningen er
: en vigtig opgave.

eller deltaget i introduktionsme- :
. afsat et fast timetal til praktik-
vejledningen, og 77 pct. mener,
: at de har tid nok til opgaven.

samtlige praktikvejledere mener

65 pct. af vejlederne har faet

Som led i den nye paedagog-

i uddannelse skal de studerende

: besta praktikken med en eksa-

. men, hvor vejlederne skal vare

: med til bedemmelsen, og den
opgave foler hver femte vejleder
: sig usikker pa.

Nar det geelder det generelle

. billede, erkleerer 95 pct. til

: gengeeld, at de enten i ‘hoj grad’
:elleri ‘nogen grad’ har de kom-
: petencer, der er npdvendige.

i Lees mere om undersogelsen pé
: www.kortlink.dk/ek9c
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HANDICAPPEDE

Benny Andersen, formand for Socialpaedagogerne

Politikere vil undga isolation

Fra begge sider i folke-
tingssalen er der pres

for atimgdega handicap- ¢ grund af Socialpeedagogernes

: undersogelse mod regeringen.
¢ Til Ritzau siger Venstres han-

. dicapordferer Anne-Mette

: Winther Christiansen:

pedes isolation. Det sker
efter, at Socialpadago-
gerne har offentliggjort
en medlemsundersggel-
se, der viser, at voksne
handicappede har faet
svaerere ved at komme
pa ferie og deltage i fri-
tidsaktiviteter

Af Maria Rgrbaek, mrk@sl.dk

andicappede skal have
H lovkrav pa sommerferie.

Sadan lyder meldingen
fra Enhedslisten efter, at Social-
paedagogerne har offentlig-
gjort en medlemsundersogelse,
der viser en naesten tredobling
i antallet af mennesker med
handicap, der denne sommer
hverken kommer pa ferie eller
festival.

Til Ritzau siger handicapord-
forer Stine Brix:

-1 Enhedslisten mener vi, at
alle skal have ret til ferie, ogsa
mennesker med handicap. Uan-
set om handicappet betyder, at
man har brug for praktisk hjeelp
eller paeedagogisk bistand eller
begge dele i hverdagen. Den
rettighed skal sikres ved lov.
Iseer mennesker med handicap,
som far hjeelp og paedagogisk
stotte via et botilbud, har meget
begraenset adgang til ferieture.
De er afthaengige af, at kom-
munen og botilbuddet saetter

¢ ledsagetimer af til formélet, sa
: det ma vi serge for.

Ogsa Venstre skyder pa bag-

—Det er godt, at debatten

: bliver rejst igen. Den kerte i for-
¢ aret, og allerede dengang bad

. vi ministeren om en lesning, og
¢ han har siddet p& henderne.
Jeg vil stille ham nogle sporgs-
mal, og alt efter svarene ma vi

. se, om der skal veere samrad

¢ eller en foresporgsel i Folketin-
: get til oktober.

: 13 pct. kommer ikke afsted
¢ Socialpaedagogernes underse-

i gelse bygger pa svar fra 816 af

: forbundets medlemmer, der
arbejder med mennesker med

: funktionsnedszttelser. Den

: viser, at mulighederne for ferie

i og fritidsaktiviteter er blevet for- :
: ringet, siden de samme menne- :
: sker blev spurgti2011.

Séledes svarer 43 pct. 12014,

©atde oplever, at borgerne slet

¢ ikke eller kun i ringe grad har

: mulighed for at komme pé ferie,
festival mv. 12011 var tallet 20 :
i pet. Nér det udelukkende geelder :
¢ dem, der svarer, at borgerne slet
. ikke har mulighed for at komme
: paferie mv, er tallet steget fra

¢ fem pct. 2011 til 13 pet. i 2014.

Socialminister Manu Sareen

(R) har tidligere fastsldet, at den
. enkelte kommunalbestyrelse

: selv bestemmer, om der skal
veere et ferietilbud. Som vi oply-
ste i artiklen ‘Uenighed om bru-
: gerbetaling’ (Socialpaedagogen

: 50
S 40
£ 30

i 20

: nr. 14/2014) skrev han tidligere
: pa aret séledes i et &bent brev til
: tre socialpeedagogiske ledere:

—Borgere i et botilbud har

: ikke efter serviceloven retskrav
 pa at komme pa ferie, og kom-
: munerne kan séledes selv valge, :
: om deres serviceniveau inde-
. beerer tilbud om peedagogisk
: ledsagelse pa ferie.

: Helt uacceptabelt

: Socialpaedagogernes underse-
gelse viser ogsa, at de handicap-
: pede borgere har fiet forringet

* mulighederne for at dyrke fri-

: tidsaktiviteter uden for boligen

: og for at veere spontane i friti-

. den. Siledes angiver 47 pct af

i socialpaedagogerne at eksem-

* pelvis en biograftur skal plan-

: laegges mindst en uge i forvejen.
: 12011 gjordet det samme sig
kun geeldende for 22 pct.

Pa baggrund af undersogel-

sen konkluderer Socialpadago-

: gernes formand Benny Ander-
sen, at voksne handicappede

: ikke har samme muligheder for
: at deltage i fritidsaktiviteter som
: andre mennesker, og i stedet

: isoleres. Han siger:

—Deter jo helt og aldeles

: uacceptabelt, at handicappede

. borgere stilles sa ringe, nar det

: handler om mulighed for selv

: frit at veelge at komme pa ferie,

: tage pa festival, familiebesog i

¢ Jylland og den slags. Det rimer
slet ikke med intentionerne

: om at skabe oget inklusion i

: samfundet. Det handler om at

: kunne deltage og here til, og om
. atyde sit bidrag til feellesskabet
¢ uanset hvem, man er. Men vores
: undersogelse viser desveerre,

: at der er en afgrund imellem

: politiske intentioner og borger-
: nes hverdagsliv.

: Lees hele undersogelsen via
¢ www.kortlink.dklemea

Er det muligt for borgerne at vaelge at tage pa ferie, festival mv.?

40% 40% 39%

18%

30%

15%
13%

5%

| hgj grad

2011 (1.078 repsondenter)

| nogen grad

I ringe grad Slet ikke

2014 (681 repsondenter)

NR. 15 1. AUGUST 2014



SOCIALPADAGOGEN

SOCIALIT

Pa fagmesse — med borgerne

Socialpadagogerne er
med pa den store Health
& Rehab-messe i sep-
tember og opfordrer
medlemmerne til at
deltage sammen med de

Af Jens Nielsen, jni@sl.dk

tember leegger hus til den
store Health & Rehab-fagmesse,
er Socialpeedagogerne med - og
forbundet opfordrer bade med-
lemmerne og de borgere, de
arbejder for og med, til at del-
tage i det store arrangement. To
og to eller som gruppe eller en
hel arbejdsplads.

Op mod 200 udstillere og
8.000 besagende venter ar-
rangererne pa det, der er
Skandinaviens storste fagmesse
for bl.a. hjeelpemidler, velfeerds-
teknologi, sundhedsteknologi,
serviceydelser samt pleje- og
hospitalsudstyr.

Temaet for &rets messe er ‘Et
selvsteendigt liv,, og Socialpaeda-
gogerne er med pa hele messen
med en stand om forbundets
Vidensbank, der nu indeholder
over 1.000 rapporter, evaluerin-
ger og andet materiale om det
specialiserede socialomrade.

Men forbundet er ogsa veert
for en to timers minikonference
pa messen, der i forleengelse af
det overordnede tema har fokus
pé social it. Konferencen finder
sted pa messens forste dag, tirs-
dag den 9. september kl. 10-12.

Deltagelse pé savel konfe-
rence som pé resten af messen

er gratis, men kraver tilmelding.

‘Social it - livskvalitet og eti-
ske dilemmaer’ er overskriften

: for konferencen, der gennem

: opleg, cases og dialog vil se p&,
: hvordan socialpaedagoger bedst :
: kan stotte borgerne i at bruge

: social it og f4 gavn af de mange
 muligheder, og p& hvordan bade
¢ socialpeedagogerne og borgerne
. : ser pa de mange etiske dilem-
borgere, de arbejder med : maer, der er indbygget i arbejdet
: med social it.

Konferencen er lavet i

: samarbejde med Social IT Lab,
: der hgrer under SUS - Socialt

&r Bella Centret i Koben-
havn i tre dage 9.-11. sep- :

Udviklingscenter, som vil prae-

: sentere to cases, hvor borgere
- med funktionsnedsattelse

. har veeret med til at udvikle

: eller afprove nogle konkrete

. redskaber. Her er der fokus pa
: brugerinddragelsen i udviklin-
: gen af it-produkter, men ogsa
i p&, hvordan it-redskaberne kan
: bruges til at styrke brugerind-
dragelsen i andre sammen-

i haenge, oge selvbestemmelsen
¢ og styrke borgernes netveerk.

. Etisk fokus

Socialfaglig konsulent Tore

¢ Kargo, Socialpadagogerne,

¢ star for den etiske del af dis-

. kussionen ved forst at praesen-

: tere forbundets Etiske Udvalgs

. debatoplag om social it. Her er
: blikket rettet mod de grazoner

¢ og dilemmaer, der kan opsta

: mellem borgerne og de ansatte
: —og det sker med to sporgsmaél
¢ til borgerne: Hvor meget skal :
: socialpaedagoger blande sig, nar :
¢ du bruger fx Facebook, Skype

¢ eller andre sociale medier? Og
: hvordan kan socialpsedagoger
! stotte dig, nar du bruger social it
¢ til fx at holde kontakt med fami- :
: lie og venner, fa overblik over
¢ din hverdag eller spiller med

: andre pd nettet?

Sporgsmélene er rettet til

borgerne — og det er ganske
¢ enkelt fordi, forbundet vil styrke
¢ dialogen, siger forbundsfor-

: mand Benny Andersen, der
indleder konferencen:

—Vi vil gerne bidrage til at

: saette social it pa den socialpze-

: dagogiske dagsorden. Social it

! rummer store muligheder for

: at styrke den enkelte borgers

: livskvalitet — fx i form af at styrke
. borgerens netverk, kommuni-

: kationsmuligheder og mestring

¢ af eget liv. Men social it kan

: ogsd rumme en rakke etiske

: dilemmaer, man som borger og

¢ socialpaedagog skal forholde sig
til i praksis, og disse dilemmaer
: vil vi gerne i dialog med bade

. medlemmer og borgere om,

: siger Benny Andersen. =

i Deltagelse i messe og konference
. er gratis, men kreever tilmelding
: —senest den 3. september. Til-

¢ meld dig selv, kollegerne og bor-
: gerne via www.kortlink.dk/ek9f.
: Loes mere om hele messen pa

i www.health-rehab.dk

Fa op til 25.0000 kr. til ekstraordineer
kompetenceudvikling pa diplom-,
master-, eller kandidatniveau inden

for det socialpsedagogiske omrade
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ARBEJDSMILJO

Skadesager
skal ga om

Efter de mange fejli Ar-

en raekke sager nu gen-
optages - Socialpaedago-
gernes formand kalder
sagen ‘dybt rystende’

Af Jens Nielsen, jni@sl.dk

ejl i halvdelen af sagerne
F— og sa graverende fejl, at

afgorelsen ikke ville holde
ved en almindelig domstol. S&
hérd var Kammeradvokatens
dom over sagsbehandlingen i
Arbejdsskadestyrelsen, hvor der
altsa blev fundet sa store fejl i
halvdelen af de 103 gennemga-
ede sager, at vurderingen lod, at
styrelsen ville tabe i retten, hvis
det kom til en retssag.

Fejlene har medfort, at mange
har faet en mindre erstatning
end den, de er berettiget til. I
enkelte sager har erstatningen
varet hojere end berettiget.

genoptages, og det kan meget
vel bergre nogle af Socialpada-
gogernes medlemmer.

Det handler dog udeluk-
kende om sager, hvor Arbejds-
skadestyrelsen har truffet en
afgorelse om erstatning for tab
af erhvervsevne, og hvor denne
afgorelse ikke efterfolgende er
blevet provet hos Ankestyrelsen.

Socialpaedagogernes for-
mand Benny Andersen kalder
sagen ‘dybt rystende’:

—Desveetrre er billedet af
de mange fejlagtige afgorelser
noget, vi godt kan genkende fra
vores medlemmers sager, siger
Benny Andersen.

- Hvis Kammeradvokatens
stikprove er repraesentativ, er
det hver anden sag. Det er rigtig
mange mennesker, der dermed

: er blevet snydt for den erstat-
bejdsskadestyrelsen skal : "% de harkravpd. Og netop
: erhvervsevnetabet, som er det
i Kammeradvokaten har kigget
: p, er der, hvor vi typisk ser de
: store erstatninger.

Benny Andersen hilser det

: velkomment, at der nu bliver
¢ taget skridt til at eendre pa tinge-
. nes tilstand:

- Vi er glade for at ministeren

¢ nu handler pd omradet. Det er
: vigtigt, at der nu rettes op pa
sagsbehandlingen i Arbejds-

¢ skadestyrelsen — og det skal ske
: uden, at de i forvejen meget

: lange sagsbehandlingstider sti-
: ger. Vi vil folge begge dele noje,
: siger Benny Andersen.

Han opfordrer alle medlem-

. meraf Socialpaedagogerne, der

¢ eritvivl om, hvorvidt deres sag

: om erhvervsevnetab er vurderet
: korrekt, til at kontakte Socialpze-
i dagogernes Arbejdsskadeteam.

¢ Det er nemlig ikke muligt for

i Socialpadagogerne at soge alle

: de relevante sager frem — derfor
opfordringen til selv at hen-
Derfor skal en raekke sager nu :

vende sig.
Man skal veere opmaerksom

: p4, at hvis Arbejdsskadestyrel-

: sen genoptager en sag, foretager
: styrelsen en fuld provelse. Det

: betyder, at den erstatning, man

¢ evt. har fet, ogsé kan blive

. mindre eller helt blive ophzvet.

: Man skal dog ikke tilbagebetale

. erstatning, man allerede har fiet
: udbetalt.

Men for det evt. kommer

¢ dertil, kan Socialpadagogernes
: arbejdsskadeteam hjelpe med
en vurdering af, om det er rele-

: vant at bede Arbejdsskadestyrel-
! sen om at genoptage sagen.

: Kontakt arbejdsskadeteamet pa
: tlf. 7248 6040 eller pé mail til

i arbejdsskade@sl.dk. Fa vejled-

* ning hos Arbejdsskadestyrelsens
. hotline pa tif. 7220 6220.

NOTER

Seks millioner til bedre bgrneinddragelse
Borns Vilkar har modtaget mere end seks mio. kr. fra Trygfonden.
Pengene skal bruges til projekt ‘Bedre Bgrneinddragelse’, der skal
styrke udsatte bgrn og unges inddragelse i deres egen kommunale
sagsbehandling. Erfaringerne fra BerneTelefonen hos Bgrns Vilkar
viser nemlig, at mange bgrn oplever at blive overhgrt og talt hen
over hovedet pd, nar der skal treeffes beslutninger om deres sag.
Projektet bestar bl.a. af et treeningsforlgb for sagsbehandlere og
ledere samt indsatser for at inddrage bgrnene i praksis. Projektet
leber over fire ar, og donationen fra Trygfonden daekker udgifterne
de fgrste to ar.

mrk

Padagoger far utraditionelle jobs

Mange padagoger far i disse ar arbejde uden for de traditionelle
omrader som dagtilbud og specialinstitutioner. Nu kan man ogsa
mgde paedagoger pa eldrecentre, tekniske skoler og i forvaltnin-
gen. Det skriver Danske Professionshgjskoler, der har kigget pa
medlemstal for bédde Socialpaedagogerne og BUPL. 360 medlem-
mer af Socialpaedagogerne arbejder i szerlige stillinger i kommu-
nerne, der ikke ellers er daekket af forbundets overenskomst. Det
geelder bl.a. demensafsnit for seldre og jobcentre. Laes om social-
paedagoger i anderledes jobs p& www.socialpaedagogen.dk/tema

mrk

Social faerdighedstraening i grupper
Hvordan finder jeg samtaleemner, nar jeg gar i std? Hvordan bliver
jeg mindre bange for at feerdes alene? Sddanne mal kan menne-
sker med sindslidelse fa stgtte til at nd gennem social feerdigheds-
treening i grupper - en metode, som Socialstyrelsen nu har givet
otte kommuner midler til at afprgve. | en af kommunerne, Hals-
nees, siger lederen af Voksenstgtte Janne Westerdahl: Vi oplever, at
grupper eller netvaerk kan noget, som individuel stgtte ikke kan. En
gruppe giver et feellesskab og et sted, hvor man kan stgtte hinan-
den. Deltagerne kan give hinanden forslag til lgsninger pa udfor-
dringer, som de kender fra deres egen hverdag’.

mrk

Flere kontanthjalpsmodtagere stemmer
Ved kommunalvalget i november steg valgdeltagelsen blandt kon-
tanthjeelpsmodtagere til 39,7 pct. mod 31 pct. i 2009. Det fremgar
- med forbehold for en vis usikkerhed i tallene - af en analyse fra
KORA, det nationale institut for kommuner og regioners analyse
og forskning. Dermed ligger kontanthjeelpsmodtagernes stemme-
deltagelse stadig langt under befolkningen som helhed, idet den
samlede stemmeprocent var 72,8 i 2013 - men der har veeret en
stgrre stigning i stemmedeltagelsen blandt kontanthjeelpsmodtage-
re end i befolkningen generelt, hvor stigningen var 6,7 procentpoint.
| nyhedsbrevet fra Huset Zornig, der stod bag kampagnen ‘Stem-
mer pa kanten’, siger Lisbeth Zornig: ‘Det viser, at hvis man taler
med - ikke til - veelgerne pa en forstaelig made om emner, der rent
faktisk betyder noget for dem, s& melder de sig ind, og ikke ud af
demokratiet’.

mrk
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SOCIALPADAGOGEN

Vores erfaring er, at registreringer af magtanvendelser fgrer faglige refleksioner og
drgftelser med sig, som lgbende udvikler tilgangen til bgrnene og er til bgrnenes bedste

Synspunkter

Bringes efter en redaktionel
vurdering. Synspunkter ma hojst
fylde 8.000 anslag.

Laeserbreve
Socialpadagogen er forpligtet til
at optage leeserbreve fra medlem-
mer. De mé hojst fylde 2.000
anslag. Laeserbreve med injurier-
ende indhold kan afvises.

Leeserbreve og synspunkter, der
bringes i bladet, offentliggeres
ogsé pa internettet.

Leeserbreve og synspunkter
sendes til redaktionen@sl.dk

Deadline for leeserbreve
til nr. 16/2014 er mandag
den 4. august kl. 12.00.

Nar der anvendes magt

Hvordan kan regler om
magtanvendelse for fa-
milieplejere virke udvik-
lende og veere til gavn for
barnet frem for at vaere
en bureaukratisk byrde
for familieplejerne?

Af Hanne Bidstrup og Gitte Stentoft

kal familieplejere under-
leegges de samme regler

om magtanvendelse som

geelder p& degntilbudsomradet? :
¢ iforhold til familieplejeres

: mulige indberetning af magtan-
vendelse, og det at anerkende,

. at der faktisk finder magtan-

: vendelser (i bekendtgorelsens

: forstand) sted hos plejefami-

: lierne, har optaget mange. De

: anbragte bern kan have en

. udfordrende adfeerd, som skub-
¢ ber til normalitetsbegrebet for

: acceptabel adfeerd. Som folge

: deraf udfordres plejefamiliernes
: tilgang til barnene. Det kan fore
. til fx fastholdelse af barnet, som
. en nyere undersogelse blandt

: plejefamilier indikerer.

Vil et regelsaet om magtan-
vendelse have positiv indfly-
delse pa fagligheden og dermed
kvaliteten i anbringelsen hos
en plejefamilie — eller vil det
modarbejde enskerne om at
skabe familielignende forhold
for anbragte born?

Det er blot et par af de
sporgsmal, debatten om magt-
anvendelse i plejefamilier rejser.
Reglerne om magtanvendelse
er nu geldende for bern, som
er anbragt af en kommune i
et dogntilbud. Born i familie-
pleje er ligeledes anbragt af
en kommune, men de er ikke
omfattet af reglerne. Det er
derfor relevant at reflektere over,
om bgrnene og medarbejderne
omkring dem, i dette tilfeelde
familieplejere, i lighed med
medarbejdere p& degntilbud,
bor sikres retsmaessigt i forhold
til magtanvendelse.

Mange érs erfaring med
paedagogiske, omsorgsmaessige
tilsyn med bl.a. anbragte bern

: ogunge i bade degninstitutio-

: ner og plejefamilier har givet os
¢ et grundigt og nuanceret indblik :
: i omradet. P4 den baggrund

: onsker vi at bidrage til en debat
: om emnet.

Regler om magtanvendelse

. ogindberetning af samme er

: ikke i sig selv forebyggende

¢ eller udviklende for kvaliteten

: ianbringelsen. Det er overve-
jelser og refleksioner, fokus og
! registreringer derimod. Dette

: uanset det forhold, at en raekke
i godkendte plejefamilier har

: egne hjemmeboende bern.

Sporgsmaélet om bureaukrati

: Omsorg og magt

: Det er vores vurdering, at ple-

¢ jefamilierne udferer et kompe-
¢ tent og godt fagligt omsorgsar-
. bejde i forhold til de anbragte

: born. Spergsmaélet er, om det

: kan ga hand i hand med krav

: om indberetninger af magtan-
¢ vendelse? Her kommer ogsa de
. anbragte borns retssikkerhed

: ispil.

Vores erfaring er, at registre-

: ringer af magtanvendelser forer

faglige refleksioner og droftelser

med sig, som lobende udvikler
: tilgangen til bornene og er til
: bornenes bedste.

Ved at seette fokus pé et af de

¢ sveere dilemmaer i plejefamilie-
' opgaven, som en magtanven-

i delse er, giver det mulighed for
: at se monstre i bornenes adfeerd
og dermed skabe grundlag for

¢ forandring i den paedagogiske

: tilgang. Kan registrering af

i magtanvendelser si ses som

: en mulighed for udvikling af

. plejefamiliens faglighed, stottet
: af den tilknyttede familiepleje-
. konsulent, frem for en bureau-

¢ kratisk byrde?

Det kan sa altid diskuteres,

: om der skal ske lobende ind-

: beretning. Det er méske ikke sa

: afgerende? Det, der kan bidrage
: positivt til udviklingen, er en

¢ lebende, systematisk beskri-

¢ velse af situationerne. Kan et

: kompromis vere strukturerede

optegnelser, der fx ménedligt

: indsendes til den godkendende

¢ og/eller anbringende kommune
: eller deres representanter (de

: nye socialtilsyn)?

Det faktum, at vaesentligt

: flere born nu end tidligere, bl.a.
: som folge af Barnets Reform,

¢ anbringes i plejefamilier, gor

¢ ovenneevnte diskussion ned-

: vendig for at sikre bade bornene
: og familieplejernes fremtidige

: virke og trivsel under ordentlige
: forhold.

. Hanne Bidstrup og Gitte Stentoft
: er konsulenter hos Revas Aps.
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SYDJYLLAND

Virksomhedsbesgg for
seniorer: Falck | Esbjerg

2. september kl.11.00

Falck, Vibevej 18, Esbejrg. Rundvis-
ning hos Falck ca. 1 time. Derefter
feellesspisning ‘Hos Ingeborg’. Kred-
sen betaler for maden til medlemmer.
Drikkevarer pa egen regning. Du er
velkommen til at invitere en ledsager
med. Tilmelding senest 26. august til
Arne Larsen pa tlf. 7544 5488.

@STJYLLAND

Cafémgde for familieplejere

20. august kL. 09.30 - 12.30
Multicaféen, GL. Vejlevej 47, 8721

Daugard. Der vil veere mulighed for at

stille spgrgsmal til fagforeningen og
f& kollegial sparring fra andre fami-
lieplejere. Tilmelding senest den 13.
august til oestjylland@sl.dk

Fremtidsvaerksted

26. august kl. 10.00 - 15.00
Begeskovgard Aktivitetscenter, Bg-
geskov Havej 5, Viby J. Temaet er:

‘Fremtidens beskeeftigelse for men-
nesker med komplekse funktions-

: nedseettelser” Program for dagen
findes p& www.sl.dk/gstjylland. Der
: er begraenset deltagerantal. Husk
ved tilmeldingen at skrive dit navn,
fedselsdato, arbejdspladsens navn

. samt at prioritere, hvilke workshops
du gnsker at deltage i. Tilmelding

* senest den 5. august pd oestjylland@
© sl.dk eller tlf. 7248 6300.

0K 2015 medlemsmgde

R september kl. 19.00 - 21.00
DGl Huset, Veerkmestergade 17,

: 8000 Aarhus C. Kom og her oplaeg og
deltag i debatten om OK 2015 sam-
men med forbundsformand Benny

: Andersen og kredsformand Verne
Pedersen. Tilmelding senest den 18.
august til oestjylland@sl.dk

Familieplejernes dag

7. september kL. 10.30 - 16.00
: Jordbrugets Uddannelsescenter

: Mérslet. Program for dagen kan ses
pa& www.sl.dk/gstjylland. Husk ved

tilmelding at oplyse antal voksne og
i bgrn, samt alderen pé bgrnene. Pris

pr. familie 250 kr. Tilmeldingen er
bindende. Tilmelding senest den 24.
* august til cestjylland@sl.dk eller pa
S tlf. 7248 6300.

. Efterarsudflugt for
: seniorer

: 16. september

: Det gamle feengsel og Industrimu-

seet i Horsens. Du/l bedes mgde 10
min. fgr afgangstid. Afgang fra Kul-
: turhuset i Randers kl. 08.45, Musik-
huset Aarhus kL. 09.30 og Banegar-
: den Skanderborg kl. 10.00. Laes mere :
¢ p& www.sl.dk/gstjylland. Pris: 300 kr.
: Tilmelding til Flemming Simonsen,

: tlf. 8657 2454 eller mail: flemmingog- :
: birgit@hotmail.com. Betaling til konto :
: nr. 9541 1920103. Betaling skal maer-
kes 'Feengsel'. Sidste frist for tilmel-
ding og betaling er den 6. september.

i 17. september kl. 09.30 - 12.30
. Kulturhuset Inside, Dalvej 1, 8150
‘Bredballegard’, Nymarksvej 65, 8320 Hammel. Der vil vaere mulighed for
: at stille spargsmaél til fagforeningen
og fa kollegial sparring fra andre fa-
milieplejere. Tilmelding senest den
: 10. september til oestjylland@sl.dk

: Abent best.made i leder-/
: mellemledersektionen

i 23. september kl. 12.00 - 16.00
: LO Aarhussalen, Skt. Knuds Torv 3, 2.
sal, 8000 Aarhus C. Er du leder eller
mellemleder og medlem af Social-

: paedagogerne @stjylland inviteres
du til dbent bestyrelsesmgden med
: temaet ‘Ledernes psykiske arbejds-
miljg". Opleegsholder er rejseholds-
konsulent Helle Niewald fra Viden-

¢ center for Arbejdsmiljg. Program
for dagen finder du pad www.sl.dk/

gstjylland. Tilmelding senest den 9.

september pa oestjylland@sl.dk eller
: tlf. 7248 6300.

Medlemsmgde for ledere

: og mellemledere

: 21. oktober kL. 08.30 - 14.00
: : Vejlsphus, Vejlsgvej 51, 8600 Sil-
Cafémgde for familieplejere keborg. ‘Flyt dig! - eller fremtiden

: : kommer efter dig". Oplaeg ved frem-
tidsforsker, og forfatter Anne Skare

: Nielsen. Deltaljeret program kan
ses pa kredsens hjemmeside. Maks.
: 100 deltagere. Tilmelding senest den
7. oktober p&d www.sl.dk/gstjylland,
oestjylland@sl.dk eller 7248 6300.

: Husk at opgive navn og fedselsdato.

MINDEORD

Peter Bo Vagn Jensen

Af Jens Asger Hansen

‘Pé trods af...’ var titlen pa en
samling artikler skrevet i forbin-
delse med Arhus Socialpadagogi-

Seminariet) 20 ars fodselsdag i
1987. Peter Bo, der dimitterede
fra seminariet uden afsluttende
eksamen (som eksamensnagter)
11971, var blandt bidragyderne.
Artiklen: ‘Born og akvarier — om
opsatning, indretning og pasning
af akvarier pé institutioner for
bern og unge’ er en akvarie-faglig

: gennemgang af, hvad der skal til
. for med succes at lade akvariefi-
¢ skene indg i en harmonisk rolle
: pa degninstitutionen. Besynder-

: ligt vil nogen mene, og Peter var
: da ogsa en besynderlig mand.
ske Seminariums (nu Peter Sabroe :

Ud over opbygning af ekspert-

¢ viden om akvariefisk, bygning

. af fiskesteenger, mesterskaber

. pa flippermaskiner, omfattende

: samling af grafik, stort talent

: for atlave tegneserier og spille
dilettantkomedie, stralende kok

¢ (‘han gjorde en god sovs), skulle

¢ der ifolge ham selv std pa hans

: gravsten), havde han i sine ar som

: stifter og leder af Kirkens Kors-

* heers beboerradgivning ‘Herfra og
¢ videre’ i Fredens Ark ogsd opbyg-

: get en fuldsteendig udstilling om
Christanias postveaesen, som er
anerkendt i filatelistiske kredse.

Junkblokaden blev skabt i

¢ ‘Herfra og videre’, hvor Peter

: ogsd boede med kone og to born.
: Indimellem var lejlighed og

: radgivning neermest en feestning
. omgivet af junkier, som pé alle

. mulige og umulige mader blev

: forsegt hjulpet. Det endte op

: i ‘Dannevirke Hojskolen, den

: rullende, opsegende hojskole’ i

¢ mel.

Argsund, hvor stofmisbrugere

: ialle afskygninger blev forsegt

. hjulpet til et liv uden harde stoffer,
¢ og da den matte lukke fortsatte

: Peter pa Djursland som leder af

¢ flygtningecenter og til sidst som

. leder af Folkekokkenet i Grena.

Her blev den gamle venstreflojs

. total-anarkist sa en god socialde-
: mokrat, formand for Socialdemo-
: kraterne i Norredjurs Kommune
og i to perioder medlem af kom-

: munalbestyrelsen.

Ognu er han ded, 67 ar gam-

/re veere Peter Bo’s minde. m
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SYNSPUNKT

Synspunkter

Bringes efter en redaktionel
vurdering. Synspunkter ma hojst
fylde 8.000 anslag.

Laeserbreve
Socialpaedagogen er forpligtet til
at optage laeserbreve fra medlem-
mer. De ma hojst fylde 2.000
anslag. Laeserbreve med injurier-
ende indhold kan afvises.

Leeserbreve og synspunkter, der
bringes i bladet, offentliggares
ogsé pa internettet.

Laeserbreve og synspunkter
sendes til redaktionen@sl.dk

Deadline for leeserbreve
til nr. 16/2014 er mandag
den 4. august kl. 12.00.

Spejling af gruppen

Ved at arbejde med spej-
ling i grupper af fx bgrn
og unge pa en dggnin-
stitution, kan man vende
deres forskellighed til
en fglelse af felles-
skab - trods indledende
modvilje og indbyrdes
modsatninger bgrnene
imellem

Af Lars Rasborg

orn, der bor et sted som
B her, har det til feelles, at

det har veeret sveert for
deres foreeldre at tage sig af
dem. Det kan fx veere, at for-
@ldrene blev vrede, hvis man
ikke gjorde, som de sagde. Eller
det kan veere, at de kom op at
skendes med hinanden og var
sa optaget af det, at man matte

noget at spise til aftensmad.
Nar det er sddan i en familie,
kan det veere, at kommunen
vurderer, at barnet mé anbrin-
ges et sted som her. Det sker
ogsd, at det er foraeldrene, der

: siger, at barnet ma anbringes.
. Eller at det er barnet selv, der
: far ideen.

Sadan kan en gruppespejling

¢ indledes. Spejlingen udformes

¢ til den konkrete gruppe, fx en

* bo-gruppe i en degninstitution

¢ eller pa et opholdssted, s& den

¢ er meningsfuld og vedkom-

. mende at hore pa. Spejling kan

: bl.a. anvendes pa gruppemader.
¢ De kan afholdes én gang om

i ugen og varer i begyndelsen

: maske blot et kvarter.

Gruppemaeder ledes af en

: gennemgéende padagog, gerne
: med en kollega som medleder.

: Bornene eller de unge kan sidde :
: pastole i en kreds med eller
uden et lavt bord i midten, eller

: de kan sidde omkring et mede-

: eller spisebord. Der er ingen

¢ dagsorden, der tages ingen

¢ beslutninger og bernene eller

¢ de unge afgor selv, om de vil sige
: noget. Der stilles ingen spergs-

. ma4l, og ingen opfordres til at
klare mange ting selv, fx at finde :
: tavse, teenke pd noget andet
¢ eller tale om det, de onsker.

tale. Barnene er frie til at vaere

. Frustrationer
i Lederen (og medlederen) forbe-
: reder sig pa at kunne tale spej-

: lende til gruppen i de 15 minut-
* ter, som i begyndelsen kan

¢ veere en passende varighed for

: medet. Opmerksomheden ret-
¢ tes mod hele gruppen eller de

¢ undergrupper, som den synes

: atdele sig i, men ikke mod det

¢ enkelte barn.

Lederen bruger ikke navne,

. men taler generelt om sine ind-
: tryk af gruppen, som fx: ‘Nogle

: synes maske, det er kedeligt at

¢ sidde her, eller at det er irrite-

: rende at hore pa mig. Andre kan
. maske meget godt lide at sidde

: her og hore pé det, jeg siger,

: eller at taenke pé noget andet’.

Pa gruppemederne er hver-

¢ dagens goremal sat pd pause. De
. almindelige frustrationer fylder

: ikke helt sd meget som ellers.
:Til gengeeld kan det seerligt i be-
: gyndelsen veere frustrerende, at
: peedagogen taler om tanker og

: folelser, som man muligvis ikke

: onsker at beskaeftige sig med.

. Det kan ogsa veere frustrerende

: atsidde stille.

Frustrationerne mildnes ved

: at tilstreebe, at bornene er no-

: genlunde i balance for modet,
og ved at sorge for, at der venter
: en eller anden form for tilfreds-
: stillelse efter modet.
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Frustrationerne mildes des-

uden, efterhdnden som bernene
bliver trygge ved, at de kan leene :

sig tilbage og soge bedre steder
hen i tankerne, nar de foler
trang til det.

Begyndervanskeligheder
Allerede nar bernene hgrer om
gruppen, vil nogle af dem sand-
synligvis erkleere, at de i hvert
fald ikke skal veere med. Afvis-
ningen kan veere hard, men
maske er bornene i virkelighe-
den usikre over for det ukendte.
Eller de har maske dérlige erfa-
ringer med samtaler, hvor de
har folt sig presset til at udtale
sig eller har oplevet, at det, de
sagde, blev bedemt negativt.

Erkleeringer om ikke at ville
deltage i gruppen kan spejles:
‘Du forestiller dig maske, at det
vil veere kedeligt — eller méske
lyder det lidt som de familie-
samtaler, du har fortalt om, og
som du ikke bred dig om’.

Hvis et barn sperger: ‘Ma
man selv bestemme, om man
vil veere med?’, eller erkleerer:

‘I kan ikke tvinge mig!’, kan det
medes med jeg-stotte: ‘Grup-

selv, om man vil sige noget, og
man kan forteelle, hvad man
synes om mederne’.

Nar det forste mode er i gang,
ber man veere forberedt p4, at en
eventuel uro maske bliver sa stor,
at det kan umuliggere modet.
Lederen (eller medlederen)
kan forberede sig pa at forteelle
noget serligt, de formoder vil
fange gruppens interesse. Méske
kunne det veere en historie om
et uroligt barn, der boede i en
plejefamilie, og som hver aften
efter aftensmad blev last inde pa
veerelset, fordi plejeforaeldrene
ville have noget ro.

Hvis historien ikke fanger
gruppen, er det verste, der kan

Der er ingen dagsorden, der tages
ingen beslutninger og bgrnene eller de
unge afgar selv, om de vil sige noget.
Der stilles ingen spgrgsmal, og ingen
opfordres til at tale. Bgrnene er frie til at
veere tavse, teenke pa noget andet eller
tale om det, de gnsker

: ske, at modet ma afbrydes for

¢ tid. Man kan fx sige: ‘Jeg tror,

: attiden er for lang i dag. Jeg

. har méske gjort det for kedeligt
¢ eller sveert i dag. Vi slutter nu

: ogsamles igen pé naeste tirsdag
: klokken syv’.

Det kan overvejes, om det

vil stotte gruppen, hvis man

: naste gang justerer rammerne,
. indholdet eller ledelsen, eller :
i om det tvaertimod vil fi bernene :
: til at opleve, at peedagogerne :
: vakler, hvilket kan forage uroen.
pen er for alle. Man bestemmer :

: Indbyrdes reaktioner

¢ Bornene vil kunne modarbejde
: hinanden i gruppen. Et barn

: siger fx: ‘Anders’ forzeldre sagde
: selv til kommunen, at de ville

. have ham anbragt. Det var der-
¢ for, han kom til at bo her’. Grup-
: pelederen har her mindst tre

. muligheder for at kommentere

: det, s& emnet rummes, haeves
op over de involverede born og
: gores alment.

¢ o Fokus pd barnet, som bliver

omtalt: ‘Nar man taler om
en anden i gruppen, kan det
veere, den anden synes det
er ok. Det kan ogsa veere, at
den anden ikke bryder sig
om det, fx fordi man ikke

ved, hvad de andre i grup-
pen teenker om det, der
bliver sagt’.

: » Fokus pa barnet, som taler:

‘Nér man forteeller noget om
en anden, er det nogle gange,
fordi det er nemmere end at
forteelle om sig selv’.

: e Fokus pé foraeldrene, som

omtales: ‘Hvis nogle foraeldre
selv beder kommunen om

at anbringe deres barn, kan
andre mennesker tenke, at
det er onde foreeldre, som
ikke kan lide deres barn’.

: Ved saledes at rumme, forsta

: og almengere de belastninger,
: som bernene kan udgere for
hinanden, mildnes belastnin-

: gerne, og gruppen kan bedre

: rumme det sagte. Nar det sagte
i gores alment, kan det desuden
: lettere give mening for alle i

i gruppen.

Regler og henstillinger

: undgas. En regel eller henstilling
: om at tale positivt om hinan-

. den, eller i hvert fald ikke kun

: negativt, ville fx indebeere, at

: det negative dbenbart ikke kan

. benzvnes og rummes. Det ville

¢ stride imod gruppens formdl,

: som netop er at skabe et rum,

: hvor det, som rorer sig hos del-
: tagerne, kan komme til udtryk
: og blive forstéet.

: At bruge hinanden

¢ Efterhdnden som bornene

: begynder at befinde sig bedre

i gruppen, taler de mere, og

: de begynder at bruge hinan-

. den. Lederne kan indtage en

: lidt mere tilbagetrukken rolle.

: Stunder med tavshed kan méske
: begynde at fungere som teenke-

: pauser, snarere end som kilde

¢ til frustration og uro. Medernes

: varighed kan udvides fra et kvar-
ter til fx en halv time. Derfra kan
: varigheden udvides gradvist op

. til en time eller méske lidt mere,
. blot moderne stadig er lidt for

: korte, sa der stadig er energi i

. dem, nar de slutter.

I en gruppe begyndte

. bornene efter seks-otte moder

. at forteelle om emner, der optog
. dem. De talte om hver deres,

¢ tilsyneladende uden indbyrdes
¢ sammenhzng. Lederen sagde

¢ til gruppen: ‘Alle mennesker er

¢ forskellige. Maske er det det, der
: kommer til udtryk, nar I taler
om hvert jeres emne. Nér man
er den eneste, der er optaget af
: noget bestemt, kan man fole sig
i ensom i gruppen, eller fole det,
: som om man har alle imod sig.

: Det kan ogsa veere, at man foler
: sigbedre end alle andre.

Derefter samlede samtalen

: sig om erfaringer med, hvor-

¢ dan det kan opleves som bade
: negativt og positivt at skille sig
¢ ud fra andre.

i Lars Rasborg er peedagog med

. erfaringer iscer fra dogninstituti-
. on. Siden cand.psych., specialist
: i klinisk bornepsykologi og prak-
 tiserende psykolog. Artiklen er et
i bearbejdet uddrag af hans bog
 ‘Miljoterapi i gruppe og organi-

. sation’ (Akademisk Forlag, 2013).
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Lige lovlig rummelig

Af Wironika Falkendorff-Glad,
satire(@sl.dk

AR

FOTO: COLOURBOX

1. juli 2014, klokken 19.02
Christ! De er godt nok for vide-
rekomne, de socialpaedagoger!
Nu har jeg veeret en uge pa Bo-
tilbuddet Blomstervej og jeg har
snart luret dem. Rummelig! Det er det, det gaelder
om at veere. Rummelig og omsorgsfuld! Lige lov-
lig rummelig, og lige lovlig omsorgsfuld, hvis du
sporger mig. I dag var der en af medarbejderne,
altsa en af dem, der ikke far lon, der rabte efter en
af personalerne — altsa en af dem, der fér lon. ‘Din
keempestore slamskede’, rdbte han. Og hvad gjor-
de personalen, der i ovrigt hedder Ulla, s&? Joeh,
hun smilede. Hun smilede og sagde: ‘Det, jeg ho-
rer dig sige, er, at du gerne vilud at gé en tur...
Med mig!". Hold da op! Jeg tror vist nok lige, jeg

havde stukket tossen - eller borgeren, som jeg skal :
: Martin. De taler helt dbent om de andres proble-
. mer og om deres mulighed for at gore mange ting
: bedre.

huske at sige — en flad.

2. juli 2014 klokken 19.15

Nu er jeg mere rolig! Sd rummelige er de altsé hel-
ler ikke, de socialpadagoger. Jo, overfor borgerne
er de, men ndr de s taler om hinanden... Christ!
I dag horte jeg Ulla og praktikant-Martin tale om
Birthe, der vist er sygemeldt med influenza...
Godt s&, hende kan de sé ikke lide! Hun pjaekker.
Hun fedter for ledelsen. Og hun har aldrig kage
med til P-mederne.

5. juli 2014 klokken 19.30

stervej. Mega forskellige. Der er Otto: En stor, tyk,

steerk bamsefar, der — som praktikant-Martin siger
— er ‘meget tydelig i sine signaler’. Og der er Vinnie: :
: mede. For det var mig, de skulle tale om. Og hvor-
dan jeg kunne vaere mere inkluderende. Som om  :
: jeg gider sidde ved siden af en borger i bussen, nér :
: jeg har faet fri og er pd vej hjem. Og som om han
i tog skade af at st& op, nar der kun var to stop ned ~:
: til stationen. Christ, siger jeg bare. Christ, christ og :
: tre gange christ! :
fojede han: ‘Man skal bare vide, hvordan man skal :

: Fortscettelse folger i nceste nummer.

Lille, tynd og med den sygeste orden. Alt har en
helt bestemt plads, gerne ordnet efter farve. Hvor
Otto larmer helt vildt, er Vinnie neermest usynlig,
s de er virkelig et sjovt par. Men de er det bedste
forstanderpar, der har veeret i mange, mange ar.
Det sagde Henrik i hvert fald i dag, ham tillidsre-
prasentanten med laedervesten. Og bagefter til-

afleese dem, hvor man skal stotte dem, og hvor

: man bare skal traekke sig’. Sa pd den made bygger
: personalepolitikken - altsd den méade, personalet
: tager sig af ledelsen — vist meget pa det, Henrik i

: sin tid leerte pa seminariet.

i 5. juli 2014 klokken 19.47 :
: Jeg glemte at forteelle, at Henrik har veeret tillidsre- :
praesentant — eller TR, som han kalder det - i mega
 mange ar. Han er isar stolt af at have overlevet syv :
. ledere. Praktikant-Martin siger, at Henrik er en su- :
: per TR. Man kan altid g4 til ham, hvis der er noget, :
man vil vide om de andre. :

© 17, juli 2014 klokken 19.01

: I morgen skal jeg for forste gang til P-mode. Forst
troede jeg, at det havde noget med pauser at gore,
. for de taler hele tiden om, hvem der skal have
kage med, men P’et star altsa for personale. Og

* imorgen skal der veaere noget, der hedder ‘Aben

: supervision’. Det er Henrik og Otto, der har fun-

det pé det, og det er alle tiders, siger Praktikant-

i 17. juli 2014 klokken 19.45

¢ For resten skal jeg prove at observere i morgen. :
¢ Det siger Praktikant-Martin i hvert fald, at jeg skal. :
: Det er noget, han selv har leert pa UCC. At obser-  :
¢ vere er at se, hvad der sker, og jeg skal prove at ob- :
servere dem, der far supervision — altsd dem, de

¢ taler om. De plejer at veere helt vildt koncentrere-
¢ de, siger Martin. De sidder bare helt stille og kig-
: ger ned ijorden og ‘tager ind’.

Folk er alts4 vildt forskellige p4 Botilbuddet Blom-  :

Det glaeder jeg mig meget til.

18. juli 2014 klokken 21.13
Okay, sa sjovt var det altsa heller ikke, det der P-

Praktikanten

Socialpaedagogen har faet
en ny journalistpraktikant:
Wironika Falkendorff-
Glad. For at give hende et
forstehandskendskab til
den socialpaedagogiske
verden, har vi sendt hende
ud som sommervikar pa
Botilbuddet Blomstervej.
Vi bringer her et uddrag af
hendes dagbog.





