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Jeg hedder Jette Parnset og er socialpaadagog og
TR pa Hevejen - et bosted for udviklingshaemmede
i alderen 18-30 ar med forskellige diagnoser sasom
ADHD, Downs syndrom og autistiske traek. De er
generelt meget selvhjulpne, men har brug for stette
i dagligdagen.

| mit arbejde laegger jeg veegt pa relations-
arbejdet. De unge kalder mig typisk Jette-mor eller
Jette-skrap, fordi de kender mig s godt. Jeg giver
mange krammere og forseger altid at vaere naervee-
rende og tydelig i mit arbejde. Humor spiller ogsa
en serlig rolle. Jeg oplever mange gange, at en sveer
situation kan leses op, hvis jeg meder den unge
med humor.

Er der en ung mand, som har haft en rigtig darlig
dag, sd ved jeg ofte, hvordan jeg skal tackle ham.
Det kan veere, at jeg ikke skal ga efter ham, men
lade ham komme til mig. P& den made viser jeg, at
jeg kan rumme hans felelsesmaessige udbrud. X
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Dajeg startede her for 17 ar siden,
havde vi ¢t felles medicinskab
midt i faellesrummet, hvor alle
borgerne fik deres medicin fra.

[ dag er alt last inde, og man
skal pa et femdages kursus
for sa meget som at fa en nogle
til medicindepotet.

— Kristine Senderkjeer, socialpaedagog og medicinansvarlig pa Blindenetvaerket

PORTRAT
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Min faglighed giver mig mod

Som socialpaedagog, leder og tidligere folke-
tingspolitiker har Lise von Seelen staet fast
pa at vaere nysgerrig — og turde tage chancer
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Sundhedsopgaver ..
Medicin, pleje og hygiejne- >> \
krav fylder mere og mere
pa socialpadagogiske
arbejdspladser. Men den
sundhedsfaglige tilgang
udfordrer ofte den social-
p=adagogiske faglighed

\Z
MEDLEMSRAD

HVAD MANGLER
UNGE FRA
FAGFORENINGEN?

Er du under 30 ar, og vil du vaere med til
at skabe et nyt tilbud til unge medlemmer
af Socialpaedagogerne? Sa kom til
Medlemsrad den 28. maj i Kebenhavn.
Socialpaedagogerne betaler
dine omkostninger.

Laes mere og tilmeld dig pa
sl.dk/medlemsrad

Veaerdigt arbejdsliv
Pa Hojagergaard
er kollegaskab,
faglig sparring,
socialpaedagogisk
stotte og godt
handvaerk opskrif-
ten p3, at borgere
med funktions-
nedsaettelse far et
vaerdigt arbejdsliv
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Nyt udspil

En national specialeplan er ét af de

konkrete forslag fra Socialpaedagogerne

til et kvalitetslaft af de sociale tilbud

5

Tidlig indsats

Pa Bulowsvej - for Barn og Familier er
hele familien i fokus, og forzeldrene far
stette til at varetage deres barns behov

6

Undga ulykker

En ny, opdateret branchevejledning
giver dig gode tips til, hvordan man
forebygger arbejdsulykker

16

Guide

Seks gode rad til, hvordan du gearer
ned og hjeelper kroppen til at
genfinde ro og velvaere

28

Sofa

Som tidligere plejebarn hos Bjern
Skaarup har Martin Holmgaard altid
folt sig som en del af familien

38

Springet

Peder Hvelplund tog springet fra at
veaere socialpaedagog til at arbejde
som folkevalgt pa Christiansborg
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SADAN
HAVER VI
KVALITETEN

Krav om uddannet personale pa alle

bo- og degntilbud, en national speciale-
plan for det hejtspecialiserede socialomra-
de, en selvstaendig socialpaeedagoguddannelse
- og faglige standarder for tidlige og forebyggende
indsatser. Det er nogle af forslagene til at haeve kvaliteten

i de sociale tilbud fra Socialpaeedagogernes nye udspil,
som blev praesenteret til en hering pa Christiansborg.

| dag er der for mange borgere, der ikke far den stette, de
har behov for, og det skyldes bl.a., at kommunerne mangler
viden om effektive metoder og tilbud. Det er iszer koordinering
pa tveers af sektorer, der er udfordringen, viser en undersegel-
se fra VIVE.

- Det kalder pa nogle omrader pa en national strategi. Kom-
munerne svarer selv, at de mangler understettelse omkring
viden, kompetencer og konkrete indsatser til de borgere pa det
hejt specialiserede omrade, som har komplekse problemstillinger
og biproblematikker, siger chefanalytiker i VIVE Katrine Iversen.

Med udspillet fra Socialpaedagogerne forseger forbunds-
formand Benny Andersen at omsaette det lidt abstrakte
begreb kvalitet pa socialomradet til nogle konkrete forbed-
ringsforslag, som beslutningstagere kan arbejde videre med.

- Det handler om menneskeliv - og derfor skal vi have en
snak om kvalitet - og om livskvalitet. Vi skal snakke om, hvor-
dan vi skaber de bedste rammer for sociale indsatser, der gor
en forskel og giver liv med muligheder, siger han.x

Laes mere pa sl.dk/kvalitet

15%

af danske barn far en psykiatrisk diagnose, inden de fylder 18 ar.
Det viser nye tal fra KL. 1 2012 var tallet 11,2 pct. X

Mindre bovl.
Mere mening

Med Samskabt Styring kan | skabe
bedre lgsninger ved at fjerne bavl og
skabe mere mening. Samskabt styring
er en enkel metode udviklet af de kom-
munale parter i Fremfaerd sammen
med en raekke kommuner.

Laes mere pa
samskabtstyring.dk

SPORSKIFTE

Nyt job- og karriereunivers

Hvis du er ledig - eller gar og overvejer at sage nyt job

- kan du nu fa et samlet overblik over Socialpaedago-

gernes og a-kassens tilbud, gode rad og guides pa
vores nye job- og karriereunivers. Her finder du bl.a.
en lynguide til jobsegning, veerktejer til at saette
ord pa din faglighed, tips til at skrive et overskueligt
CV og inspirerende medlemshistorier.

Klik ind pa sl.dk/jobogkarriere

DANMARKSTURNE

Hvad er vaerdighed?

Socialpaedagogerne inviterer fem gange til fallesspisning og
debat om dilemmaerne i at skabe vardige og meningsfulde liv for
mennesker med funktionsnedsattelser. Radiovaert Mads Steffensen
styrer diskussionerne i et panel bestaende af Socialpadagogernes
forbundsformand, Benny Andersen, formand for Danske Handicap-
organisationer Thorkild Olesen samt lokale beslutningstagere.

Debatterne tager udgangspunkt i de dilemmaer, der opstar, nar
man skal fa kvalitet, borgernes behov og kommunal gkonomi til at
haenge sammen. Kom og spis, lyt eller fa en snak om emner, som
vedkommer os alle. Arrangementet er gratis

- og alle fem steder foregar det fra kl.17.30 til 20.30.

18. marts: Nordfyns Efterskole, Senderse
23. marts: Bruunshab Forsamlingshus, Viborg
30. marts: Vejgaardhallen, Aalborg

14. april: Hotel Falster, Nykgbing Falster

20. april: Stranden Forsamlingshus,
Brendby Strand

Tilmeld dig pa sl.dk/danmarksturne

[
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HORT

KOMMENTAR

Vi har mange medlemmer pa ufrivillig
deltid. Det har store konsckvenser for deres
indtaegt og deres pension. Sa det er
tiltreengt, at vi far gjort noget ved det.

Det er positivt, at parterne nu i fellesskab
gor en indsats. Det vil komme bade

medlemmerne, faget og ligestillingen til gode.

—— Benny Andersen, forbundsformand Socialpaedagogerne om den feelles
indsats, som KL og de faglige organisationer har sat i gang for at fa flere
kommunale medarbejdere ansat pa fuld tid

ARBEJDSPLADSBESOG

Et bornehjem for hele familien

En midlertidig anbringelse pa Bilowsvej - for Barn og Familier kan forebygge
en varig anbringelse. Her er hele familien i fokus, og foraeldrene far stotte til
at varetage deres berns behov. Sammen med SF's formand, Pia Olsen Dyhr,
besegte forbundsformand Benny Andersen stedet i februar.

- Hold da op - sikke en socialpaedagogisk faglighed, vi blev madt med.
Jeg kan ikke lade veere med igen og igen at taenke pa, hvor afgerende det er
for de her bern og deres familier at fa det rigtige faglige tilbud ferste gang,
led det fra Benny Andersen. X
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HJALP ANBRAGTE
BORNVED AT
STILLE KRAV

AR UDSATTE B@RNS FORLDRE ikke kan, skal
N samfundet tage over. Det er derfor, vi har et vel-

feerdssystem. Barn skal sikres den bedste start pa
livet - og her er nagleordene tryghed, stabilitet og konti-
nuitet, sd bern kan trives, fa venner, grine og fa oplevelsen
af, at verden er et godt sted.

Men vi skal ogsa have fokus pa skoler og indlaering.
Forskning peger pa, at den staerkeste beskyttelsesfaktor
for, at bern og unge far et godt liv som voksne, er en god
skolegang. Og der har vi som samfund svigtet, for kun ca.
50 pct. af anbragte - eller
bern med forebyggende

"De bgrn har gan-

Sk@ enkelt andre foranstaltning - gennemfa-
rer 9. klasse eksamen. Tallet
forudsaetninger for ikke-udsatte elever i 9.

klasse er 94 pct.

Dét er ikke godt nok! Vi
skal som samfund veere am-
bitizse pa de berns vegne.
Manglende lyst til at ga i
skole skyldes ikke nadvendigvis uvilje eller darlig begavelse
- det kan ofte forklares med darlig 'arbejdshukommelse’
pga. kronisk stress i barndommen. De bern skal vi hjaelpe
ved at udarbejde handleplaner, som retter sig saerligt imod
at skabe gode rammer og vilkar for skole og lzering. Vi skal
arbejde med medindflydelse, som tager udgangspunkt i
barnets mentale alder - og sikre, at udsatte og anbragte
bern og unge ogsa tilbydes fritidsaktiviteter og fritidsjobs.

De barn har ganske enkelt andre forudsaetninger for at
na deres mal i livet, og dét skal vi hjeelpe dem med. Derfor
skal vi stille krav. Bade til kvaliteten - og til de kommuner,
der anbringer dem. X

for at na deres mal
i livet, og dét skal vi
hjeelpe dem med?

Verne Pedersen
forbundsnaestformand Socialpaedagogerne
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TV-SERIE ————————— BRANCHEVEJLEDNING

Undga ulykker

FOTO: DR.DK

I en ny opdateret udgave af bran-

chevejledningen 'Forebyggelse og

handtering af ulykker' far du gode )
tips til, hvordan man forebygger ar- ngubt‘ﬁﬁfgffﬁw:ker
bejdsulykker. Laes bl.a. om, hvad en e
arbejdsulykke er, hvordan arbejds-

ulykker anmeldes - og om organi-

seringen af indsatsen pa arbejdspladsen og seerlige risi-
ci, | skal vaere opmaerksomme pa. Det er BFA Velfeerd og
Offentlig Administration, der star bag vejledningen. X

(2]

Den kan hentes pa arbejdsmiljoweb.dk

-~ BOG -
Forestil dig, at det, der foregar lige for ajnene af dig, faktisk ikke er virkelig- Bliv klogere Ps’ neuropadagogik
heden, men kun foregar oppe i dit hoved. Sadan er det for de fem unge, der Neuropadagogik er ikke et entydigt begreb, og der
medvirker i dokumentarserien ‘Styret af stemmer’ pa DR3. Her mader vi bl.a. findes i praksis forskellige tilgange. Men en ny bog
Ida, som ser en djeevel, der sidder pa hendes skulder. Mikkel og Line Marie, \/ fra Videnscenter Selund Skanderborg (VISS)
som herer stemmer, der fortaeller dem, at livet ikke er vaerd at leve \/ ger det nu lidt lettere at fa greb om, hvad
- 0og Andrea, som ser ‘'merkemanden’, nar merket falder pa. x TlpS tﬂ neuropadagogik egentlig er.'Integrativ
i neuropadagogik - en grundbog’
dell gOde anSG henvender sig til professionelle som
fx socialpaedagoger - og giver
en grundig introduktion til den
neuropaedagogiske tilgang. X

Se de seks episoder pa dr.dk

T APP Hvorfor er det vigtigt at holde pauser
— i lebet af en arbejdsdag? Og hvorfor skal
vi hvile og restituere for at kunne praestere

pa vores arbejde? Bliv pauseklar i en ny Laes mere eller bestil grundbogen pa
viss.dk

Stop podcast fra BFA, BrancheFzaellesskabet for
seIVSkade L i Velfaerd og Offentlig administration.

. 0 . - Find den pa etsundtarbejdsliv.dk/
SAFE er en app, der kan hjzlpe arbejdstid/restituhvafornoget

mennesker, der er selvskadende

FOTO: PRIVAT

- og pargrende og personale, Det ==ndrede vores liv
der gerne vil hjeelpe dem, der

skader sig selv for at lindre svee- I Radio 4's program 'En afgerende PUMAPUNK 2020
re folelser og tanker med fysisk forskel" mader vi personer, hvis skaebne For forste gang i dansk bernekulturhistorie udgives
smerte. SAFE indeholder 32 blev omskrevet, fordi de medte et men- et album med sange af bern og unge fra de almene
beroligende metoder, der hver neske, der gjorde en afgerende forskel. boligomrader. Turning Tables, som er en lille NGO,
iszer hjeelper med at flytte fokus, Bl.a. fortaelles historien om to tidligere der arbejder for at styrke unges livssituation i
skabe ro og give alternative anbragte, Henrik og Alex, der voksede Danmark, har i samarbejde med BL - Danmarks
handlemuligheder. Det er op pa et behandlingshjem for 50 ar Almene Boliger besagt seks boligomrader med et
Psykiatrien i Region Sjeelland, siden. Her medte de to unge drenge hr. mobilt container-musikstudie og musikinstrukterer.
der har udviklet appen. X Holm - en paedagog, der fik en afgeren- Mere end 250 bern og unge har deltaget - og resul-

Sog pa SAFE RS) i din app store de betydning for deres senere liv. X tatet er albummet 'Pumapunk’. X

Lyt til 'En afgerende forskel’ pa radio4.dk Lyt til 'Pumapunk’ pa
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agogikkens men esyn har vaeret den klangbund, som Lise von
funderet sit arbejde pa. Som socialpaedagog, leder og tidligere
Folketinget og Det Etiske Rad har hun staet fast pa at veere

ancer - selvom det har givet hende knubs i karrieren

O !HAEL DROST-HANSEN

TEKST MARIE DISSING SANDAHL
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Jo mere fagligt velfunderet du er, jo bedre er du til at
handtere de situationer, hvor borgerne agerer anderledes,
end der star i boger eller regneark. Det kraever, at du er
sikkert funderet i din faglighed at stille sig nysgerrigt an.

—— Lise von Seelen, socialpaedagog og tidligere MF og medlem af Det Etiske Rad

A LISE VON SEELEN var
leder af et bo-, aktivitets-

og beskaeftigelsestilbud i
Sgnderjylland, var der en
medarbejder og en borger, der
kom ualmindeligt godt ud af
det med hinanden. De havde
noget helt specielt sammen -
sa medarbejderen ville gerne
invitere borgeren hjem til sig
selv i privaten og holde jul
sammen med hendes familie.

Men hvad svarer man til
det spgrgsmal som leder?

- Det ved jeg sgrme ikke,
var min fgrste tanke. Men jeg mener, at vi som social-
paedagoger har brug for et opggr med den nulfejlskul-
tur, der ggr, at man ikke tager chancer. Iseer nar man ar-
bejder med udsatte, skal man turde noget. Og ndr man
t@r noget, risikerer man at lave fejl. Ellers far vi kun
mere ensartede, mindre individuelt tilpassede sociale
tilbud. Middelmédighed og standardtilbud. Og det er en
pest, siger Lise von Seelen, da fagbladet Socialpaedago-
gen mgder hende i hendes lejlighed pa havnen i Frede-
ricia til en status pa et liv, der er blevet brugt pa at ville
g@re en forskel.

Vi skal turde fejle

Som leder tog Lise von Seelen derfor chancen. Efter
grundige drgftelser og refleksioner over mulige konse-
kvenser for medarbejderen og relationen til bdde den
konkrete borger og de andre borgere dbnede medar-
bejderen sit julehjem for borgeren. Og det gik fan-
tastisk. Deres relation var noget sarligt. Sund, aegte
og god - og de er den dag i dag stadig venner, efter at
medarbejderen har skiftet arbejde.

_.-."_"..'..,'.'

Modvind

Som folketings-
medlem for So-
cialdemokratiet
medte Lise von
Seelen mod-
stand, da hun
i2009 stemte
imod den sakald-
te torklaedelov.

- Vi forsg@gte at se risici hele vejen rundt og disku-
tere dilemmaerne. Vi stillede os nysgerrigt an og kig-
gede pa lige praecis de her to mennesker. Vi kunne
sagtens veere blevet kritiseret, hvis det gik galt. Men
det gjorde det ikke, og det kom der noget rigtig godt
ud af for to mennesker, siger hun.

Og netop dét at stille sig nysgerrigt an — man kan
vel neermest kalde det en af grundstenene i den so-
cialpaedagogiske faglighed - er det, der kan ggre os og

de sociale tilbud bedre, mener Lise von Seelen. Og det
er altid en diskussion og et forsgg vaerd.

At udfolde mennesker

Det 14 ellers ikke i kortene, at Lise von Seelen skulle
bruge sit liv pa socialpaedagogik eller politik, da hun
blev fgdt i Esbjerg for 71 ar siden. Hun voksede op i
et konservativt hjem, hvor moren passede hjemmet
og bgrnene, mens faren drev sin egen virksomhed.
Der blev ikke diskuteret politik som sddan, men hun
blev opmuntret til at tage stilling. Ogsa i skolen blev
opfordringen til at stille sig nysgerrigt an indprentet
tydeligt.

Hun leeste kemi - maske ogsa for at ggre foraeldrene
tilfredse — men erfaringen som frivillig i en idreets-
forening med at fi mennesker til at udfolde sig gav
hende lysten til at ggre mere af den slags. Og pa
Esbjerg Seminarium, hvor Lise von Seelen startede
pa paedagoguddannelsen i 1970, blev hendes menne-
skesyn og vaerdier cementeret.

- Vi skal bestraebe os pa at stille os nysgerrigt an
over for alle mennesker, vi mgder. Sddan kan vi med-
virke til, at mennesker udnytter deres potentiale og
opnadr det, der netop er deres drgm. Uanset at drgm-
men er helt anderledes end din egen. For du skal have
lov at veere i verden pa den made, som er din,
siger hun.

De vaerdier har hun ogsa brugt som motor i sit poli-
tiske virke. Fgrst som byrddsmedlem i knap 20 ar i den
tidligere Rgdekro Kommune, hvor hun ogsa var for-
mand for socialudvalget i en dekade. Senere som med-
lem af Folketinget fra 2005 til 2011. Begge steder for
Socialdemokratiet, hvor hun meldte sig ind som 18-arig.

At sta fast - og give op

Star man for noget, og tror man pd noget, sa skal man
holde fast og forsvare de vardier for at veere trovaer-
dig, mener Lise von Seelen. Men det kan man ogsa sla
sig pa. Det maerkede hun selv tydeligt pa egen krop,
da hun kom i modvind i sit eget parti. )
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Faglighed

Lise von Seelen
insisterer p3, at det
gode faglige argu-
ment er det bedste
vaben i bestrabel-
serne pa at opna
bedre livsvilkar for
mennesker i sar-
bare situationer.

Nar man arbejder med udsatte, skal
man turde noget. Og nar man tor noget,
risikerer man at lave fejloEllers far vi

kun mere ensartede, mindre individuelt
tilpassede sociale tilbud.

— Lise von Seelen, socialpeedagog og tidligere MF og medlem af Det Etiske Rad

Socialdemokratiet med Helle Thorning-Schmidt
i spidsen stemte i 2009 for den daveerende VK-
regerings sdkaldte tgrklaedelov, der forbgd dommere
at beere muslimsk hovedtgrklade. Lise von Seelen
og en mindre gruppe trodsede partidisciplinen og
stemte imod lovforslaget.

- Det var ikke spor let. Og jeg var bedrgvet over, at
jeg ikke kunne pavirke partiet i en anden retning, siger
Lise von Seelen, der indtil tgrkleedesagen havde sid-
det i ledelsen i folketingsgruppen.

o

- Men jeg ville ikke kunne forlige mig med, at isaer
mine bgrn og mine bgrnebgrn ikke skulle kunne sige,
at mor eller farmor - hun stod for noget. Og at det
gjorde hun ogsa, nar det var svaert, siger hun.

Nar sagen giver kraefter

Derfor traf Lise von Seelen en sver beslutning. Hun ville

ikke genopstille, nar hendes periode i Folketinget udlgb.
Men ndr man nu tror pd noget og gerne vil forandre

verden ud fra de veerdier, man har - hvordan ved man

= 12
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sd, om og — maske vigtigere — hvorndr man skal give
op?

- Politik handler ikke om at fa ret, men om at pa-
virke det, man kan, og om at opnd de mulige kompro-
miser. Og jeg matte erkende, at jeg ikke kunne komme
videre, og at der nok kun ville komme flere af den
slags uenigheder i partiet, siger hun.

En forudsigelse, der viste sig at holde stik for
hende, og som betg@d, at hun et par ar efter meldte sig
ud af partiet.

Leeringen af den proces, lyder det fra Lise von
Seelen, er, at det har en pris at mene noget. Men pri-
sen for ikke at holde fast i sine holdninger er hgjere.
En erfaring, hun ogsd har gjort sig i andre sammen-
haenge i sit arbejdsliv, nemlig i arbejdet med trauma-
tiserede flygtninge pa Rehabiliteringscenter for Tor-
turofre - uden nogen sammenligning med hendes
egne oplevelser i gvrigt.

- Det er sveert for mig at forstd, hvordan man kan
haenge sammen som menneske og stadig finde en vis
glaede i at se solen sté op efter at vere blevet sa bru-
talt behandlet. Men jeg har set det igen og igen. Isaer
ndr torturofrene havde overlevet torturen for en sag,
som de virkelig troede pa. Jeg har selv set, hvor mange
kraefter de fik, ndr de fandt trygheden i, at de havde
gjort det for en sag og nogle vaerdier, der var vigtige
for dem, siger hun.

Forstyrrende gave

Ogsa i Det Etiske Rad oplevede Lise von Seelen gen-
nem seks 4r, at hun fik mulighed for at bruge sine
kraefter pa at skabe forandringer, som hun tror pa.
Hun blev udpeget til rddet efter sin tid i Folketinget
- og havde ogsa her samme tilgang som inden for
socialpaedagogikken: nemlig at huske at stille sig
nysgerrigt an.

Et konkret eksempel: Normalt bliver medlemmerne
i Det Etiske Rad forelagt en konkret sag eller et di-
lemma, som de skal udtale sig om pa baggrund af vi-
den fra relevante fagprofessionelle. Men nar man skal
tage stilling til fx brugen af tvang i retspsykiatrien,
hvorfor sé ikke spgrge patienterne, hvordan det ople-
ves at vaere fastspaendt og isoleret?

Den madde at veere nysgerrig pa fgrte til en udtalelse
fra rddet, der maske kan aendre noget i retspsykia-
trien. Fikserede patienter skal ikke isoleres, men ga
omkring i afdelingen og veare en del af faellesskabet
- uden mulighed for at skade sig selv eller andre.

I det tilfeelde var Lise von Seelen glad for at vaere »»

fiRa®

» Kognitiv, Ressourcefocuseret
- & Anerkendende Padagogik ®

KRAP kursus
i Middelfart

Psykolog Peter Storgard afholder 8-dages KRAP
kursus i Middelfart med start i september 2020.
Kurset er for pedagoger og andre faggrupper,
som arbejder professionelt med udsatte barn
/unge eller mennesker med sarlige behov.

Underviser er Peter Storgard, som er den ene af
de 2 psykologer bag KRAP. Kurset er opbygget
med 4 moduler & 2 dage, og prisen er 8.800 kr. +
moms, incl. fuld forplejning. Max. 24 deltagere.

Hent udfarligt program pa min hjemmeside:
peterstorgaard.dk/2020e.pdf eller send mail
og fa det tilsendt: peterstorgaard@gmail.com

PsykologKlinikken,
Adelgade 44, 1.,
9500 Hobro

Psykolog
Peter Storgard

NAR
MADEN

r

TAGER
MAGTEN

Heldagskursus om
spiseforstyrrelser

www.naarmadentagermagten.dk
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1949:
1968-1970:
1970:
1970-1973:
1973-1982:
1986-2005:

1982-1991:
1991-1995:
1993-1995:
1995-2005:
2005-2011:
2010-2016:
2013-2019:

Fedt i Esbjerg

Laest kemi pa Esbjerg

Uddannet pedagog p

Padagog i daginstitution

Padagog i indskolingen pa'e

Medlem af byradet i Redekro Kommu

og i perioden formand for socialudvalget

Leder i Dansk Flygtningehjzelp

Leder pa Rehabiliteringscenter for Torturofre, Jylland
Lederuddannelse i Systemisk ledelse pa uk f
Forstander pa bo-, aktivitets- og beskzeftigelsestilbuddet L‘
Medlem af Folketinget

Bestyrelsesmedlem i LOKK - Landsorganisationaf Kvin kr.;ecentre
Medlem af Det Etiske Rad '

umgard/Vongshg;j

Fraskilt og har tre barn og fire barnebarn.

)

med til at traekke Det Etiske Rad i retning af at lytte til
de mennesker, der star i de konkrete livssituationer.

og socialpaedagoger, mener Lise von Seelen. Tidens
ag er, at man konstant fokuserer pa nyttevardien af

- Den vinkel har ikke altid veeret der. Og det er en
gvelse i ikke at vaere bekymret for, at der nu kommer
nogle patienter og borgere med alle mulige tanker og
perspektiver og forstyrrer vores fine rapporter. For det
g@r de jo. Men det er jo det, der er gaven, siger hun.

Sat fagligheden fri
Desveerre er mulighederne for at stille sig nysgerrigt
an - at bruge sin faglighed - treengte for bade ledere

sociale tilbud - og ikke far mulighed for at stole til-
strackkeligt pa vaerdien af at arbejde for at styrke livs-
glaede og det meningsfulde liv.

Ifglge hende sker alt for meget styring i dag ud fra
regneark og jura.

- Socialpaedagoger har fortjent socialfaglig ledelse
af en, der forstar pulsslaget i det paedagogiske arbejde
og kan radgive i de svaere afvejninger. Og jeg ville gn-
ske, at flere socialpaedagoger efteruddanner sig og bli-

Socialpacdagoger har fortjent socialfaglig ledelse af en,
der forstar pulsslaget i det paedagogiske arbejde og kan
radgive i de svaere afvejninger. Og jeg ville onske, at flere
socialpeedagoger efteruddanner sig og bliver ledere, der
altid tager udgangspunkt i den paedagogiske samtale.

—— Lise von Seelen, socialpaedagog og tidligere MF og medlem af Det Etiske Rad
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Vaerdier

Det var pa paeda-
goguddannelsen
i70'erne, at

Lise von Seelen
for alvor fik sit
menneskesyn

og sine vaerdier
cementeret.

ver ledere, der altid tager udgangspunkt i den paeda-
gogiske samtale - og selvfglgelig ogsa forholder sig til
jura og gkonomi samtidig, siger hun.

For det virker. Den socialpaedagogiske faglighed kan
gare en forskel, slar hun fast og naevner forstaelsen af
vold som en kommunikationsform som eksempel.

- Vold sker jo i afmagt. Og den faglige tilgang skal
veere nysgerrigt at spgrge: "Hvad vil personen kom-
munikere?’ For der er selvfglgelig et sprog, vi har bare
ikke aflaest det godt nok. Og det laerer man jo ikke pa
jurastudiet. Det er noget, man opgver og kan blive rig-
tig god til. P4 den made kan vi komme foran et men-
neske og hjelpe med andre muligheder end at rive to-
iletter op med rode, siger hun.

Det gode faglige argument

Og den faglige forstdelse - og det gode faglige argu-
ment - kan og bgr den socialpaedagogiske leder ogsa
altid fremme i forvaltningen eller andre organisatoriske

Skandinaviens fgrende fagmesse

toplag. Et regneark kan ikke se forskellen pa et botil-
bud med seks psykisk sarbare beboere, hvor nattevag-
ten skal lindre natlige deemoner og uro - og et botilbud
med seks beboere, der sover fra klokken 22 til 7, hvor
der maske bare er behov for en tilkaldealarm.

Den forskel kan og skal en socialpaedagogisk leder
gare tydelig for chefer og beslutningstagere, mener
Lise von Seelen. For hun insisterer pa at tro p4, at det
gode faglige argument er det bedste vaben i bestree-
belserne pa at opna bedre livsvilkdr for mennesker i
sarbare situationer.

- Nogle ting er velegnede at méle pa. Men nogle
ting kan udvikle sig helt anderledes, end vi havde for-
udset. Og det skal vi blive ved med at huske at veere
abne for. Og jo mere fagligt velfunderet du er, jo bedre
er du til at handtere de situationer, hvor borgerne
agerer anderledes, end der stdr i bgger eller regneark.
Det kraever, at du er sikkert funderet i din faglighed at
stille sig nysgerrigt an, siger Lise von Seelen. X

Health+Rehab Scandinavia

- Messen for hjaelpemidler og velfaerdsteknologi
12.-14. maj 2020 i Bella Center Copenhagen

HEALTH
REHAB

SCANDINAVIA

Invitation til en verden af muligheder
Er du socialpaedagog og arbejder inden for det sundhedsfaglige omrade, ber du besgge
Health & Rehab Scandinavia i Bella Center.

Health & Rehab Scandinavia er den farende skandinaviske fagmesse, der praesenterer det
nyeste og bedste inden for hjzelpemidler, sundheds- og velfaerdsteknologi, rehabilitering
samt pleje- og hospitalsudstyr.

Laes mere og tilmeld dig vores nyhedsbrev

DANISH:CARE

Branchen for hjeelpemidler og velfaerdsteknologi
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guide Ver i nuet -1 din bilforsikring ogsa

Lyt til lydene, laeg mzerke til omgivel- .
serne, duft til lugtene. Mzerk, hvordan ’?
din krop bevaeger sig skridt for skridt, nar e C S I e S
du gar. Veer 100 pct. fokuseret pa det, der "
sker lige nu. Nar dine tanker stikker af,
sa fer venligt, men bestemt opmaerk-
somheden tilbage til nu. Nar vi

er i nuet, falder tankerne

til ro af sig selv. Frtpgeet Tt Rt
Penge Penge Penge

Bedst || Bedst || Bedst
Meditér itest || itest || itest

Alle har brug for indimellem at tage en pause fra hverdagens travlhed og komme helt

ned i tempo. Nar vi kommer helt ned i gear og laver ting, der ger os glade og giver ny Masser af undersegelser viser,

energi, far kroppen og hjernen mulighed for at hvile ud og genopbygge sig selv. at meditation har en sundheds- 2017 2018
Og heldigvis er der masser af ting, du selv kan gere for at hjzlpe kroppen til at fremmende effekt - og de fysiolo-
genfinde ro og velvaere i en presset hverdag. Vi giver dig seks gode rad: giske virkninger af meditation er

grundigt belyst. Fx snkes pulsen,
og hjernens aktivitet pavirkes,
sd antallet af langsomme
alfabelger ages.

TEKST KIM SELS@, JOURNALIST OG FYSIOTERAPEUT

Kys, kram
og beroring

Bereringsreceptorerne i huden
friger afslappende stoffer, iszer hvis .Trak
bereringen foregar pa en behagelig og VE] I“et dth
nansom made. En god omgang mas-
sage hos en masser kan fx vaere
s is et med til at nedsaette niveauet af

solidt miltid mad stresshormonet kortisol,

viser forskning.
Mad og matheds-folelse aktiverer udskillel-
sen af oxytocin, og hermed har du en
videnskabelig forklaring pa, hvorfor du faler
dig mere rolig og veltilpas efter et maltid.
En svensk fysiologi-professor, Kerstin Uvnis
Moberg, sammenligner fx spisning med
‘indre massage’. Maden aktiverer
sensoriske nerver i maven og

tarme?e, der er me.d til at Gab
frigere oxytocin. ° I
grin og gred {}%} 4 ud af 5 oplever at spare penge”

Dit andedraet spiller en afgerende rol-
le i forhold til stresstilstanden i din krop.
Det skyldes bl.a., at det dybe andedrzet ned
i maven pavirker vagusnerven (nerve, der

10%
Mmedlemsrapat

mP‘EDAGOGERNE

forbinder hjernen med organer som fx tarme,
maven, hjertet og lungerne, red.). Jo mere
aktivitet der er i vagusnerven, jo mere slap-
per kroppen af. Sa hgj aktivitet i vagus-
nerven hanger ogsa sammen med
bade positive folelser og din
psykiske sundhed.

Bevidste gab er en fantastisk genvej til
ro-hvile-systemet, og du kan mzerke en ef-

*Kilde: Kantar Gallup, december 2019. Der blev gennemfert 1.313 interviews med nye kunder.

R R | T e Om Kim Selse For 3. ar i treek er Alkas bilforsikring kéret til Bedst i test af Forbruger-
og naese at lebe i vand, hvilket er et sikkert radet Teenk. Det synes vi er vaerd at markere. Iseer fordi 4 ud af 5 oplever
Et godt teg: P, at din k’°z eLveT,atlgza'e ned. + Er uddannet journalist og fysioterapeut at spare penge, nar de skifter til Alka. Som medlem i Socialpaedagogerne
psykisk arbejdsmilje tgrine e e cffolt (b OGRS IR TSR (e T far du 10% rabat. S& hvor meget mon du kan spare?
Oplever du, at det er svaert oxytocin-udlesende effekt (hormon, - Radgiver om motion, stress og mental
at holde balancen mellem krav der ofte betegnes som sundhed p& hjemmesiden Stressfar.dk

og udfordringer pa jobbet?
Eller feler du dig stresset?

F& gode rad og hj=lp pa
sl.dk/f /arbejdsmiljoe/
psykisk-arbejdsmiljoe
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kaerlighedshormon,
TJEK DIN PRIS PA ALKA.DK/SL ELLER I'
red.).
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http://sl.dk/faa-svar/arbejdsmiljoe/psykisk-arbejdsmiljoe
http://sl.dk/faa-svar/arbejdsmiljoe/psykisk-arbejdsmiljoe
http://Stressfar.dk

tema

Sundhedsopgaver

Sundhed
og social-
padagogik

Mere end hver anden
socialpaedagog hj=lper
dagligt borgere med
sundhedsfaglige opgaver.
Men en ud af fire har
ikke faet undervisning i
medicinhandtering - og
under halvdelen foler sig
'i hej grad' rustet til de nye
sundhedsfaglige opgaver,
viser medlemsunderse-
gelse fra Socialpaedago-
gerne.

Samtidig viser nye tal

fra Styrelsen for Patient-
sikkerhed, at antallet af
indberettede fejl af perso-
nalet pa landets bosteder
er steget fra 17.000 i 2015
til 27.000 sidste ar.

| takt med at medicin,
pleje, hygiejnekrav og
instrukser fylder mere og
mere i det socialpaeda-
gogiske arbejde, sa=ttes
fagligheden pa preve.
Omvendt giver det ar-
bejdspladserne en oplagt
anledning til at opbygge
nye rutiner og arbejds-
gange og til at opkvalifi-
cere medarbejderne.

Det har de fx gjort pa
Blindenetvzerket i Niva.

20 x 10 ml

MaCl & mgimi

Hatriumkionid B. Braun 9 mg/em
Balvens ti paronteral anvendelss
atramehiceid
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SUNDHED SAT | SYSTEM

PILLER OG
PLEJE HORER
OGSA TIL
JOBBET

Efter et risikobaseret tilsyn har Blindenetvaerket indfert nye
arbejdsgange - og sendt samtlige faste medarbejdere
pa medicinhandteringskursus. | dag foregar det
sundhedsfaglige arbejde mere systematisk - og pleje

og hygiejne er en fast del af det paedagogiske arbejde

TEKST

TINA
L@VBOM
PETERSEN
Vi

FOTO
KASPER
LOFTGAARD

ET ER TIDLIG MORGEN,
Dda Kristine Sgnderkjaer ta-

ger engangshandsker pa og
laser sig ind i medicindepotet. Som
socialpaedagog og medicinansvarlig
bruger hun dagens fgrste lille halve
time pd at klarggre al medicin til
borgerne i det team, hun er en del
af pa Blindenetvaerket i Niva.

- Da jeg startede her for 17 4r si-
den, havde vi ét feelles medicinskab
midt i faellesrummet, hvor alle bor-
gerne fik deres medicin fra. I dag
er alt 1ast inde, og man skal pd et
femdages kursus for sd meget som
at fa en nggle til medicindepotet.
Vi har ekstremt meget fokus pa, at

alt doseres og udleveres korrekt,
forteeller Kristine Sgnderkjaer.

Pa computeren finder hun det
faelles elektroniske medicinkort,
og sa gar hun ellers i gang fra en
ende af.

En borger skal have gjendraber
mod tgrre gjne, salve mod forkg-
lelsessar og epilepsimedicin. En
anden skal ud over de faste medi-
kamenter i dag ogsa have kapsler
mod diarré og en seerlig salve mod
belastet hud.

Alle praeparater hentes i sma
aflaste skabe - et for hver borger
- og sorteres og fordeles i plastik-

beholdere med borgernes navne pa.

2\

Medicinansvarlig

Kristine Senderkjeer er en af de social-
padagoger pa Blindenetvarket, som
er udpeget som medicinansvarlige.
Derfor er sundhedsopgaver en naturlig
del af hendes arbejdsrutiner.

Dybt fokuseret Igber hun lis-
terne igennem og sikrer, at alt er
korrekt fordelt i bakker pa den
lille rullevogn.

- Medicin, pleje, hygiejne og
sundhed fylder mere og mere i vo-
res hverdag som socialpaedagoger
- og is@r for os, som ogsa er ble-
vet medicinansvarlige. Og det kan
da godt virke lidt skreemmende pa
nogle, at man har sé stort et an-
svar pd et felt, som vi for bare fa ar
siden trygt overlod til laeger og sy-
geplejersker. Men det er en del af
vores faste rutiner i dag, at vi ogsa
har fokus pa borgernes sundheds-
tilstand, siger Kristine Sgnderkjaer.

Det er lidt sort-hvidt
Det er som sadan ikke noget nyt,
at man pd Blindenetvaerket hand-
terer medicin. De 33 borgere er
alle multihandicappede og har et
stort plejebehov, sd det somatiske
omréde har altid veeret en del af
arbejdet.

Men siden det hgjt specia-
liserede paedagogiske tilbudi  »
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tema

Sundhedsopgaver

Systematik

- Vi har altid
arbejdet med
sundhed og me-
dicin.| dag ger
vi det bare langt
mere systema-
tisk, lyder det fra
forstander Tina
Pensdorf.

\~

maj 2019 fik besgg af det risiko-
baserede tilsyn fra Styrelsen fra
Patientsikkerhed, er der sket en
markant opkvalificering af medar-
bejderne, ligesom det sundheds-
meessige arbejde i dag foregar
langt mere systematisk, fortaeller
forstander Tina Pensdorf:

- Vi troede jo faktisk, at vi havde
godt styr pd tingene. Men tilsyns-
besgget fik os til at indse, at vi
havde brug for mere systematiske
og sikre arbejdsgange. Og sd skulle
vi veenne os til at dokumentere
alt i en detaljeringsgrad, som godt
kan fgles lidt voldsom.

Det fem timer lange tilsyn fgrte
i fgrste omgang til konklusionen,
at der pa Blindenetvaerket var
’mindre problemer af betydning
for patientsikkerheden’. Det hand-
lede bl.a. om mangler i journa-
lerne, ufuldsteendige beskrivelser
af borgernes pleje og behandling -
og mangler i forhold til en sund-
hedsfaglig instruks.

- Nar man fér besgg af et sund-
hedsfagligt tilsyn, sa er der ikke
plads til dialog. Alt er sort og hvidt,
rigtigt eller forkert. Men uanset
hvor rigidt eller ikke-paedagogisk,
man kan synes, det er, sd er der li-

gesom kun én ting at ggre. Og det
er at sikre, at vi fremadrettet fglger
reglerne og far endnu bedre styr
pd alt omkring medicinhdndtering,
hygiejne, pleje — og hvad der ellers
hgrer ind under det sundhedsfag-
lige arbejde, siger Tina Pensdorf.

P& medicinhandteringskursus
I dag har samtlige medarbejdere
i faste stillinger, hvoraf hoved-
parten er socialpaedagoger, veret
afsted pa det obligatoriske fem-
dages medicinhdndteringskursus.
- Det er som et kgrekort, du er
ngdt til at fa, hvis du vil have ud-

2020 MARTS #3 /// Socialpedagogen
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Grundighed

- Med hjelp fra
kommunens
sundhedskonsu-
lent har vi gen-
nemgaet samtli-
ge vejledninger,
instrukser og
arbejdsgange.
Vi har virkelig
varet grundige,
siger teamleder
Marianne
Spiegelhauer.

)

Nar man far besog

af et sundhedsfagligt
tilsyn, sa er der ikke
plads til dialog. Alt er
sort og hvidt, rigtigt
cller forkert.

—— Tina Pensdorf, forstander Blindenetvaerket

leveret ngglen til medicindepo-
tet, forklarer teamleder Marianne
Spiegelhauer.

Men for mange medarbejdere er
det stadig et lidt for stort og over-
veeldende ansvar at veere den, der
skal sta for at dosere al medicin til
borgerne. Derfor har de pé Blinde-
netvaerket indrettet sig, sa udvalgte
medarbejdere er medicinansvarlige
- som fx Kristine Sgnderkjaer.

- Den helt store forskel i forhold
til tidligere er, at vi har s meget
mere fokus p4, at det hele er kor-

rekt - og at vi hele tiden skal vere
skarpe p4, at alt er opdateret til
mindste detalje. Og det tager da tid
fra det paedagogiske arbejde, for
der fglger jo hverken flere haender
eller flere penge med. Men nar det
er sagt, sd giver det mig ogsa en ro,
at viidag arbejder s systematisk
med alt, hvad der handler om medi-
cin og sundhed, siger hun.

Undervist af sygeplejerske
Ifglge Tina Pensdorf er det i dag
en helt naturlig del af det social-
paedagogiske relationsarbejde, at
man ogsa udfgrer sundheds- og
plejefaglige opgaver. Fordi borge-
rens sundhedstilstand jo er en helt
afggrende faktor i forhold til triv-
sel og udvikling.

- Sa sent som i gar havde vi en
sygeplejerske herude for at under-
vise det paedagogiske personale
omkring bl.a. personlig pleje, hygi-
ejne samt hdndtering af kateter og
sonde. Og det handler jo bade om,
at vi skal leere at arbejde med de
omrader - men ogsa om, at vi skal
vide, hvad vi taler om, og bruge de

Fokus

- Som socialpeda- [
gog ser jeg det da >>
ogsa som en del af

mit job at have et
skaerpet blik pa vo-
res borgeres sund-
hedstilstand, for
de kan jo ikke selv
sige, hvis de har
ondt, siger Kristine
Senderkjaer.

rigtige ord, nar vi henvender os til
de fagprofessionelle som fx borge-
rens laege, siger Tina Pensdorf.

Der er dog stadig en graense,
fortaeller Kristine Sgnderkjaer. Fx
er det kun sosu-assistenter og sy-
geplejersker, der t¢gmmer kateter
eller giver injektioner.

- Men som socialpaedagog er
det ogsa en del af mit job at have
et skaerpet blik pd vores borge-
res sundhedstilstand, for de kan
jo ikke selv sige, hvis de har ondt.
Sa i forhold til tidligere er jeg nok
mere opmerksom pa, om der lige
er et sar, vi skal tjekke op pa - eller
om der er andre fysiske tegn pa, at
borgeren ikke har det sa godt. Og
i dag indgar fx sarpleje og handte-
ring af hostemaskiner, astmama-
sker, sonder og stomi ogsd i mine
arbejdsrutiner.

12 problemomrader

Pa Blindevaerkstedet har de gen-
nemgaet samtlige vejledninger,
instrukser og arbejdsgange

- og arbejder nu systematisk

ud fra Sundhedsstyrelsens )
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Sundhedsopgaver

12 sygeplejefaglige problem-
omrader, forteeller Marianne
Spiegelhauer.

- Vi er langt mere systematiske
i dag. Vi fglger de 12 definerede
omrader og har et skema, hvor vi
gennemgdr alt fra hud og negle,
udskillelse af affaldsstoffer til sgvn
og ernzring. Det giver os et godt
overblik over, hvordan den enkelte
borger har det - og vi fglger op pa
det hele tiden bade elektronisk og
pa vores teammgder.

Ogsa ndr det geelder pleje og
hygiejne, er Blindeveerkstedet for
alvor kommet ind i kampen, lyder
det fra Tina Pensdorf:

- Handsker, sikkerhedssko,
skoovertraek og forklader er ble-
vet hverdagskost - ogsd selvom
mange medarbejdere i starten syn-
tes, det var en anelse hysterisk.
Men vi har brugt rigtig meget tid
pa at snakke om hvorfor og hvor-
dan, siger hun og tilfgjer, at de fle-
ste i dag godt kan se fornuften i de
mange regler og procedurer.

- Det handler om at bryde smit-
tekaeden - bade fra medarbejder
til borger og den anden vej. For at
undga sprgjt i fx badesituationer
har vi derfor skoovertraek i stgvle-
leengde, ligesom det er et krav, at
man har forklaede pd. Og faktisk
vaelger mange medarbejdere efter-
hénden selv at arbejde i vores bus-
seronner, som bliver vasket her. X

Forandringer

- Vi har &ndret
rigtig mange
arbejdsgange

- og givet alle
medarbejdere en
markant opkva-
lificering, siger
forstander Tina
Pensdorf.

TEKST
MALENE
DREYER
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FOTO
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LOFTGAARD
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PATIENTSIKKERHED

SUNDHEDSOPGAVER
RYKKER IND PA
BOSTEDER

Medicinhandteringskurser, sidemandsoplaering
og efteruddannelse skal opkvalificere bl.a.
socialpaedagoger pa bosteder til at handtere
sundhedsfaglige opgaver. Men den sundheds-
faglige tilgang udfordrer ofte den social-

paadagogiske faglighed

N FORARSDAG SIDSTE AR
E blev en 50-drig kvinde fun-

det livlgs i sin seng pa det
botilbud pa Fyn, hvor hun bo-
ede. Antageligt dgd af bivirknin-
ger ved den medicin, hun fik mod
skizofreni. Selvom kvinden havde
symptomer, man skal vaere pa vagt
over for, som bl.a. opkast og feber,
blev en laege ikke tilkaldt.

Det tragiske dgdsfald under-
streger, hvor vigtigt det er, at le-
delsen sikrer, personalet pé botil-
bud - heriblandt socialpaedagoger
- har tilstraekkeligt kendskab til
den medicin, borgerne far - og
hvilke bivirkninger man skal vere
opmarksom pa.

- Det er ikke nok at have ret-
ningslinjer i medicinhandtering.

De medarbejdere, som arbejder
med borgerne til daglig, er ngdt
til at vide, hvad medicinen ggr
ved kroppen, og hvordan den
interagerer med andre ting. Hvad
sker der fx, nar man far et bestemt
praeparat og samtidig drikker 20
energidrikke om dagen? lyder det
fra Cecilie Kvist — udviklingskon-
sulent i Region Syddanmark, kan-
didat i sygepleje og underviser i
patientsikkerhed og utilsigtede
haendelser.

Svare dilemmaer

Ifglge Cecilie Kvist er beboere

pé bostederne blevet mere kom-
plekse end tidligere. Flere har en
dobbeltdiagnose med fx bdde psy-
kisk sygdom og et stofmisbrug

Et godt rad

- Tag fat i din leder.

Det er lederens ansvar at lave
en forsvarlig arbejdstilrettelaeg-
gelse. Afklar, hvilke borgere som
har brug for sundhedsfaglige
opgaver - lige fra liggesar til
ernaringstilstand. Kommunen
er forpligtet til at lave instrukser
og evt. oplaere medarbejderne

i det omfang, der skal til, for at
opgaven lgses godt nok, lyder
et godt rad fra chefkonsulent i
KL Karen Marie Myrndorff.

eller fysiske sygdomme, som krze-
ver pleje. Det kan bringe socialpze-
dagogerne i svaere dilemmaer.

- Hvad skal man ggre, hvis en
borger kaster op, en time efter at
han har féet sin pille? Skal man
ringe til laegen eller give en pille
mere, og hvad skal man holde gje
med? Der er stor forskel pa, om
det er en kalkpille, eller om
det er hjertemedicin, vi taler ~ »
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tema

Sundhedsopgaver

Sikkerhed

De forste risiko-
baserede tilsyn
pa bosteder, som
Styrelsen for
Patientsikkerhed
gennemforte i
2017, afslerede
flere alvorlige
problemer med
patientsikkerhe-
den.

f!
2aupApY OIUT\_[‘ E
N!WV.I.dEId E

Sundhedsfagligt virke

Sundhedsfagligt virke er opgaver, der involverer
sundhedsfaglig autorisation. Det kan vaere at
dosere medicin, satte en sonde til eller skifte
plaster pa et sar. Falles for opgaverne er, at de er
visiteret af en laege eller sundhedsplejerske og
uddelegeret til en ikke-sundhedsfaglig medar-
bejder som fx en socialpadagog. Opgaven skal
ligge inden for de kompetencer, vedkommende
har. Leser man en sundhedsfaglig opgave, skal
man oplzres i en specifik pleje/behandling af en
specifik borger.

om, forklarer Cecilie Kvist og fort-
saetter:

- Jo mere man ved om medici-
nens virkning og om sygdomme
og kroppens reaktioner, jo bedre
overblik far man i situationen.
Et eksempel:
Karen, beboer pa et bosted, er faldet og har slaet
hul pa sit knze. Laegen visiterer sarpleje dagligt i
14 dage. Til at starte med tilser en sygeplejerske
fra kommunen saret og udferer sarpleje. Derefter
overdrager sygeplejersken opgaven til en med-
arbejder pa bostedet ved hjalp af sidemandsop-
laering. Det er kun sarpleje til Karen og hendes
konkrete skade, som medarbejderen har faet
overdraget ansvaret for.

Patientsikkerhed udfordrer
Og der er behov for at sette fokus
pa at opkvalificere medarbejderne
pa socialpaedagogiske arbejds-
pladser. Da Styrelsen for Patient-
sikkerhed i 2017 gennemfgrte de
fgrste risikobaserede tilsyn pa en
rackke bosteder, viste resultatet,
at knap hvert tredje bosted for
borgere med funktionsnedszettelse
havde alvorlige problemer med
patientsikkerheden, f@grst og frem-
mest med medicinhdndteringen.

KILDE: CECILIE KVIST, UDVIKLINGSKONSULENT REGION SYDDANMARK

Og spgrger man medlemmer
af Socialpaedagogerne, sa ople-
ver mange, at de ikke har nok
viden om netop medicin. I en
medlemsundersg@gelse, som So-
cialpaedagogerne gennemfgrte i
november 2019 blandt knap 1.400
medlemmer, svarer over halvde-
len, at de udfgrer sundhedsfag-
lige opgaver hver dag. Men hver
fjerde svarer, at de ikke har faet
undervisning og instruktion i
medicinhdndtering - og under
halvdelen fgler sig i hgj grad
rustet til at varetage sundheds-
faglige opgaver.

I Ballerup Kommune anerken-
der Vivi Lauritsen, leder af et so-
cialpaedagogisk botilbud, at den
sundhedsfaglige standard skal
vaere i orden, og bruger derfor
mange ressourcer pd at uddanne
medarbejderne.

- Man kan ikke veere ansat hos
os uden at have et 'medicinkgre-
kort’. Vi skal fx kunne identificere
bivirkninger, siger hun.

Borger eller patient?

Hun peger dog samtidig pa, at den
sundhedsfaglige tilgang pd boste-
derne ofte setter den socialpaeda-
gogiske faglighed under pres.

For nar personalet skal bare
masker og plastikhandsker, og be-
boerne skal have spritdispensere
i deres eget hjem, bliver boste-
derne udsat for et sundhedsfagligt
regime, hvor beboerne opfattes
mere som patienter. Sddan opleves
det nogle gange blandt det social-
padagogiske personale, forteeller
Vivi Lauritsen.

- I sundhedstaenkningen er der
naesten altid rigtigt og forkert. Det
er der sjeeldent i den socialfaglige
tilgang. Vi har et udviklingsper-
spektiv og mg@der borgeren som
gennemgdende rask.
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Hun er bekymret for, om det
socialfaglige blik bliver glemt i
sundhedsfaglighedens dominans.
Og den bekymring forstar Cecilie
Kvist godt.

- Ndr tilsynet kommer, bringer
det kliniske retningslinjer ind i en
hverdag med blgde vaerdier, hvor
man har fokus pa, om borgeren far
sin morgenmad i en god atmos-

Man kan ikke vaere ansat
hos os uden at have et
‘medicinkerekort’.

—— Vivi Lauritsen, leder af socialpaedagogisk botilbud

I-‘ Modulerne har fokus pa regler og lovgivning,
0g gennemgar praktiske konkrete feerdigheder

faere, og sd er det svaert at sidde
med mundbind p4, siger hun.

Dokumentation frustrerer
Hvis socialpadagoger oplever, at
der sker en voldsom forandring pa
omradet, er det ikke forkert, lyder
det fra chefkonsulent i KL Karen
Marie Myrndorft. Det sundheds-
faglige indtog pa socialomréddet
betyder fx, at borgere med funkti-
onsnedsattelser ligestilles ogsd pa
det sundhedsmzessige plan.

- Borgerne er fgrst og fremmest
mennesker, men nu er de ogsa ble-
vet til patienter en del af tiden.
Derfor kan man maske som so-
cialpaedagog ikke altid genkende
mdden, man normalt 1gser opga-
verne pd. Hovedparten laver stort

Lever op til Styrelsen for Patientsikkerhed’s
nyeste vejledninger pa omradet

set det samme, men de skal ggre
det efter en anden metode. Og de
regler, der geelder i sundhedsfag-
lig virksomhed, er sindssygt meget
mere detaljerede end servicelo-
vens, siger hun.

Fx skal der ifglge sundhedsloven
indhentes samtykke i forbindelse
med medicin og andre sundheds-
faglige opgaver. Det skal indhen-
tes, hver gang der skal en Panodil
pé bordet. Nér det skaber frustra-
tion pa bostederne, skyldes det
ifglge Karen Marie Myrndorff ikke
selve samtykket — men hele den
madde, processen efterfglgende
skal dokumenteres pa.

- Journalisering er en del af
sundhedsopgaven - ogsa
selvom du har gjort alt det, »

Indholdet er
udviklet i samarbejde
med fagspecialister
fra Gyldendal

Fa styr pa
medicinhdndtering

via e-learning
- nemt og effektivt
Ndr de to moduler er gennemfort,

kan du bruge dem som opslags-
veerk og til repetition

e-learning

Guide2knew

Fagkonsulent Flemming Nielsen: 21 80 39 21
flemming@guide2know.dk / www.guide2know.dk
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Sundhedsopgaver

BORGERENS SUNDHED

du skal: spurgt borgeren, opmalt
korrekt, tjekket og registreret alt.
Hvis ikke du har noteret det efter
den systematik, myndighederne
forlanger, s er opgaven i deres
optik ikke Igst. Og det kan vaere
vanskeligt at forsta, siger hun.

Brug hinandens fagligheder
Socialpaedagogernes bidrag til det
sundhedsfaglige arbejde er til gen-
geeld enormt, fordi de har en anden

tilgang til borgerne end de sund-
hedsfaglige, mener bdde Karen
Marie Myrndorff og Cecilie Kvist.

- Socialpaedagoger kigger pa
borgernes ressourcer og pa, hvor-
dan de kan understgttes. De ten-
ker i helheder og har paedagogiske
vaerktgjer, som kan motivere. De
har en inkluderende tilgang, hvor
man lader borgeren lgse proble-
met selv, siger Karen Marie Myrn-
dorff.

Omvendt kan socialpaedagoger
ogsd leere af de sundhedsfaglige, ly-
der det fra Vivi Lauritsen, som har
béde sygeplejersker og andre sund-
hedsfaglige ansatte.

- De baner vejen for os til at bruge
sundhedsvaesnet. Fx til vejledning i,
hvordan vi skal varetage plejen der-
hjemme, efter en borger bliver ud-
skrevet fra hospitalet. Vi skal derfor
anerkende hinanden, for vi kan ikke
undvaere hinandens fagligheder. x

FEM TING
DU BOR
VIDE OM
SUNDHEDS-

Bliv klogere

stps.dk Styrelsen for Patientsikkerhed har samlet en razkke spergsmal og svar om sundhedsopgaver og krav. Seg pa ‘Godt at vide for bosteder’.
isikrehaender.dk/botilbud/e-laering/ Film og e-lzeringsforleb om medicinhdndtering pa bosteder.

ssi.dk Laes mere om handhygiejne i 'Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om handhygiejne’ fra Statens Serum Institut.

stps.dk Hent pjecen 'Korrekt handtering af medicin’ fra Styrelsen for Patientsikkerhed.

FAGLIGE
OPGAVER

De fleste socialpaedagoger lgser sundhedsfaglige opgaver som en del af
det daglige arbejde med borgeren. Her er fem vigtige punkter, som kan
forbedre sikkerheden, nar det handler om borgernes sundhedstilstand

Gralis adgang
for ledsagere

Progrem

09:00 Pladsen abner
10:00 Jacob Haugaard

byder velkommen

10:15 Midt Om Natten
11:45 Kandis

1400 Sweethearls
1530 Tak for idag

- pa gensyn i 2021

Laes mere og kab billet pa www.skivehandicapfestival.dk

D

SKIVEKOMMUNE

SKIVS?/

FESTIVAL

RENT LIV

pé Skiveegnen

Instrukser
Det er lederens an-

svar at serge for, at
der er sundhedsfaglige
instrukser pa arbejds-
pladsen, der pracist
beskriver, hvordan med-
arbejderne skal forholde
sig i en raekke situationer
omkring borgernes sund-
hed. De skal indeholde
oplysninger om opgaver
og ansvar for fx journal-
fering og medicinhand-
tering. Der skal veere in-
strukser for ansvars- og
opgavefordeling for alle
personalegrupper, her-
under vikarer. Det skal
fremga tydeligt, hvem
der har ansvaret for
instruksen, hvornar den
er lavet, og hvornir den
skal ajourfores.

Medicin-
handtering
- persona-

lets ansvar

Nar du dispenserer og
administrerer legeordi-
neret medicin, handler
du som den ordinerende
leges medhjzelp og har i
den rolle et selvstaendigt
ansvar for at udfere op-
gaven efter den instruk-
tion, du har faet. Du skal
frasige dig opgaven,
hvis du ikke kan vareta-
ge den forsvarligt - fx
hvis du ikke er i stand til
at sikre den nedvendige

observation af patienten.

Du skal ogsa frasige
dig opgaven, hvis du far
mistanke om fejl i me-
dicinordinationen eller i
medicinhandteringen.

Journalfering
Overlevering af in-

formationer mel-
lem medarbejdere, der er
involveret i sundhedsfag-
lig pleje og behandling af
borgere, er meget vigtig.
Det er via journalen, at
personalet kan fa den
nadvendige viden om
borgerens aktuelle situa-
tion og dele information
med andre medarbejde-
re. Derfor skal journalen
vaere systematisk og
overskuelig, sa alle in-
volverede kan finde de
relevante informationer.
Det skal vaere klart,
hvad der er dokumen-
tation af paedagogiske
tiltag, og hvad der herer
til den sundhedsfaglige
journalfering.

Informeret

samtykke

Borgere har ret
til selvbestemmelse i
forbindelse med egen
behandling. Inden sund-
hedsfaglig behandling
som fx pleje, underse-
gelse eller genoptraening
skal der derfor indhentes
informeret samtykke.
Hvis borgeren ikke selv
er i stand til det, skal det
noteres i den sundheds-
faglige dokumentation,
hvem der kan give
samtykke pa borgerens
vegne. Det er vigtigt, da
du ellers risikerer, at be-
handling forsinkes, hvis
der ikke er klarhed over,
hvem du skal sperge.

Hygiejne

Selvom bostedet

er borgerens eget
hjem og ikke et klinisk
behandlingssted, skal du
sikre, at der ikke sker
spredning af smitte. Det
indebaerer bl.a.,at du
ikke ma bzere ringe, neg-
lelak eller lange armer,
nar du udferer sundheds-
faglige opgaver, og at
du bruger engangshand-
kleder ved handvask.
Som udgangspunkt an-
befales papirhandklzeder,
men du kan ogsa bruge
stofhandklzaeder, hvis de
kun anvendes én gang,
for de vaskes ved min. 80
grader.

KILDE: STYRELSEN FOR PATIENTSIKKERHED
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er en del af

» Bjern:

Ferste gang jeg sa dig, var du

sidan en bette en ... Du s& helt 5 -:‘,'
forsemt ud med bukser, der = i
stumpede.

»> Martin:

var underligt, at jeg skulle bo hos jer.

3.

» Bjern:

Vi prevede jo at vinde din tillid. Jeg byggede sa-
- dan en rede til dig. En seng med hgje sider, som
| htj' du skulle kravle ned i. Sa kunne du fele dig tryg.

! » Martin:

| Det gjorde jeg ogsa. Jeg
kunne godt lide at vaere i den
seng.
A A RORBA OTO LAR @)

Jeg var jo kun 13 ar, da jeg fik at vide, at jeg ikke
lengere skulle bo hjemme hos min mor. Og sa
blev jeg selvfelgelig ked af det. Jeg syntes, det

Bjorn Skaarup, 62 r, familieplejer
- og plejefar til Martin Holmgaard, som blev
anbragt i familien som 13-arig.

It

T |
SARL S i

» Bjern:

I begyndelsen skulle du jo gd i skole pa
bernepsykiatrisk afdeling, og jeg kerte
dig frem og tilbage. Men jeg taenkte:
'‘Det kan ikke passe! Det er slet ikke no-
get for den dreng.' Og sa lykkedes det
at fa dig herover pa den lokale skole.

,‘ f}é?y

»> Martin:

Og jeg var glad for
skolen. Det var slet ikke
som alle de andre sko-
ler, jeg havde gaet p3,
hvor jeg blev mobbet.
Det blev jeg ikke her.
Men jeg prover bare at
glemme alle de ar, der
ligger for den tid, hvor
jeg kom i pleje. For det
var ikke de bedste ar i
mit liv.

AR

Martin Holmgaard, 33 ar, chauffor
- og tidligere plejebarn hos Bjern Skaarup.
Har ogsa haft eftervaern i familien.

Laes mere or

i artiklen

"B

»rn og Martins relationer

Jeg er en del af familien’, som du

finder pa socialpaedagogen.dk

;
4 - =

= = _ > >Jeg kan altid

> 4D bede Bjorn om hj=elp
— og omvendt

T

»> Martin:

Ja, for nar jeg har en pause i jobbet,
- » svinger jeg tit vejen ind forbi. Sa far vi
“Ads T en kop kaffe og snakker om lidt af hvert.

» Bjern:

Det er du ogsa. Og jeg er glad
for, at vi ses tit. For det meste

RN : mindst en gang om ugen.

»> Martin:

Men jeg kan takke dig for, at jeg fik mulig-
heden ... Jeg feler mig ikke som din sen, for
jeg har jo ogsa min egen far og mor, men

jeg feler mig som en del af familien. ;
»> Bjern: '

Jeg fik at vide, at du hav-
de sveert ved at lzere. Du
kunne ikke det basale.

Men du kunne huske alle

» Martin: A\ \
Ja! Det brugte "

»> Bjern:
jeg lang tid pa.

Nej, Martin. Det kan du ikke. ~

mulige nummerplader pa Det kan du takke dig selv for.

biler. Og sa taenkte jeg:

‘Nar han kan huske alle

de tal, kan det ikke pas- » Bjern:
se, at han ikke kan lzere
tabellerne.’ S vi fik fat i
et computerspil, der gik
ud pa at lzere tabellerne
pa en sjov made, sa du
kaempede mod dig selv.

| dag er jeg stolt af dig.
Du har dit arbejde som
chauffer. Du har dit eget
hus. Du har din egen bil.
Og du er spejderleder.

» Martin:

Og jeg kan takke
dig for, at jeg er
blevet til noget.


http://nyhedsrum@sl.dk
http://socialpaedagogen.dk

Meningsfuld
hverdag

Pa Hejagergaard

giver socialpaadagoger
og det handvaerks-
uddannede personale
hver dag borgerne

- medarbejderne - et
arbejdsliv sa lig det
ordinaere arbejdsmar-
ked som muligt. En
opskrift, der bl.a. bestar
af kollegaskab, social-
padagogisk stette,
faglig sparring og godt
handvaerk.

vaerdigt
arbejdsliv i~
for il
alle
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Fra pottemuld til snedkerkunst
over strikning til landbrugs-

maskiner. Pa beskaeftigelses-
tilbuddet Hojagergaard i
Slangerup kan re n
funktionsnedsaettelser sk
det arbejdsliv, der passer ST
den enkeltebedst

-
~
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Hurtige gronne fingre Dagens dont Dygtiggerelse

| gartneriet inddrages medarbejderne i alle led af planteproduktionen fra saning til salg. Hvert veerksted rummer en Hojagergaard udbyder over 100 funk-
Ved pottemaskinen fanger Dianna og Vagn de muldfyldte plantepotter, nar de kerer ud pa tavle. Her kan den enkelte tionsuddannelser. Gennem traening og
rullebdndet, og putter dem i kasser. - Det kraever virkelig, at man felger med, siger Dianna, medarbejder ud fra sit eget sidemandsoplaering kan medarbejdere
som ikke er i tvivl om, hvorfor hun godt kan lide jobbet: - Det bedste ved mit arbejde er, at foto nemt overskue dagens som Morten i snedkeriet opna funk-
det er hyggeligt, det er afslappende, og det er beroligende. Og sa er der altid nye opgaver. opgaver, der illustreres med tionsbeviser til specifikke maskiner.

genkendelige illustrationer.
Det skaber struktur og forud-
sigelighed.

- Medarbejderne skal uddannes af
sikkerhedsmaessige arsager, men sam-
tidig betyder et fysisk bevis meget for
deres faglige selvforstaelse. Ligesom
nar vi andre far eksamensbeviser eller
ansaettelseskontrakter, siger forstan-
der Pia Enemark.

Identitet og vaerdighed

Pa Hejagergaard er der ingen brugere
eller borgere. | beskyttet beskaeftigelse
omtales man som medarbejder, mens
socialpaedagogerne og de handvaerks-
uddannede er personale. - Det handler
om veerdighed. Medarbejderne er
stolte af at ga pd arbejde. Den stolthed
vaerner vi om, ndr vi omtaler dem som
medarbejdere. Vi tror pa, at det styrker
deres arbejdsidentitet, siger forstander
Pia Enemark.

Haenderne i olien
Veerkstedsassistent og auto- >>>
mekaniker Claus Jensen (tv.)

deler ud af sine 40 ars erfa-

ring, nar medarbejderne pa
gokartveerkstedet reparerer
graesslamaskiner, knallerter

- og gokarts. - Det er ingen
forudsaetning, at man er mo-
torekspert pa forhand, siger

han. - Man skal bare have inte-
ressen, for her betragter vi alt
som laering, og sa arbejder vi

altid sammen to og to. i

Gastronomisk medbestemmelse
Hver dag klokken 12.00 samles medarbejdere
og personale fra Hejagergaards ni vaerksteder
i kantinen. | dag star menuen bl.a. pad smerre-

bred, som er Ameds specialitet. Skulle han bli-
ve i tvivl om komponenterne til aggemadden,
slar han op i en gennemsigtig plasticlamineret
bog, der lag for lag illustrerer ingredienserne.
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Fortsat tilknytning Handarbejde og venskaber
Den tidligere fabriksarbejder Finni, der padrog sig Flere kvindelige medarbejdere savnede et vaerksted, der rettede sig mere mod hand-
kraniebrud og hjernebledning efter en forulykket arbejde end handveerk. - Det er kreavaerkstedet et direkte resultat af, forteeller social-
cykeltur, pakker glidere til gardinskinner. - Det er rart, padagog Iben Hanneborg (tv.). Her produceres julepynt, keramik og haveudsmykning
[ ]

at jeg stadig kan veere en del af arbejdsmarkedet. i hgj kvalitet med salg for gje. Og en ikke uvaesentlig sidegevinst opstod helt af sig

Det er langt bedre end at sidde derhjemme. selv. Flere af kvinderne har nemlig vekslet deres kollegarelationer til teette venskaber. mz m @eltag e0®

...i konkurrencen om 10 x gavekort
til en vaerdi & 500 kr. til supergave-
- kortet.dk. Deltag i konkurrencen ved
SO C I a lpa d a g o g e rn es at §enqe dine svar sammen med navn
til mjg(@sl.dk senest den 31. marts
2020. Vinderne traekkes i april og

lenforsikring

" sarthl Smussen
TrksuIHnIdanEh 5

Hvor meget far en socialpaedagog typisk i dagpenge for
skat i 2020?

(1) 19.000 kr. for skat

() 18.886 kr. for skat

(3) 19.083 kr. for skat

Arbejds., Kultur- og Hvor meget udbetaler Socialpaedagogerne cirka om
on_ e maneden i lgnforsikring til sine medlemmer?
Udviklingscenter

Hojagergaard: () 1.2 mio. kr.
@ 1.1 mio. kr.

AKU-center Hejagergaard er et beskyttet

beskzeftigelsestilbud for 110 borgere med @ 1 mio. kr.

fysiske og psykiske funktionsnedsattelser

samt en STU under Frederikssund Kommune. Hvor meget udbetaler Socialpaedagogerne
i gennemsnit til en socialpaedagog, som er

Her er vaerksteder som fx gartneri, snedkeri, berettiget lanforsikring ?

kreativ produktion og landbrug - og flere af

dem udferer pakke- og monteringsopgaver

for private virksomheder. Herudover szlges @ cELaiieiel

egenproducerede varer i en gardbutik samt @ 3.500 kr. for skat

til deres arlige forars- og julemarkeder. Ster-

stedelen af Hejagergaards medarbejdere er @ 3.400 kr. for skat.

pa fertidspension, men modtager duserer for
deres arbejde.

jobbet? Med Socialpaedagogernes lgnforsikring far
du deekket 80% af din lgn, hvis du bliver ledig.

Har du brug for mere end dagpenge, hvis du mister }

Pa Hejagergaard er der etableret et medar-
bejderrad bestaende af en valgt repraesentant

fra hvert vaerksted samt to personaler. Radet Meld dig ind nu og undgd karensperiode pa 1 ar.
medes en gang om maneden - og formalet er

Traearbejde at give medarbejderne indflydelse pa gardens Se mere pd sl.dk/lgnforsikringnu

Pa snedkeriet bliver medarbejderne opleert i alle led af traearbejdet - fra faeldning i hverdag og aktiviteter.

skoven, til de faerdige produkter afleveres til kunden. De gamle restpaller, som med-

arbejderen Nanna her splitter op, ender maske som gaveindpakning til en vingave, Laes mere pa

fortaeller Joel Nergaard, der er temrer/snedker og socialpaedagog. - Det giver dem et akucenterhojagergaard.frederikssund.dk

bredt kompetencerepertoire og en stor stolthed, siger han.
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http://akucenterhojagergaard.frederikssund.dk

dialog

KREDS NORDJYLLAND
sl.dk/nordjylland
TIf. 7248 6100
nordjylland@sl.dk
Abningstid: mandag, tirsdag og torsdag 9-15,
onsdag og fredag 9-12,
frokostlukket 12-12.30.
Kredsformand: Peter S. Kristensen

Privat: 9883 8700

KREDS @STJYLLAND
sl.dk/estjylland
TIf. 7248 6300
oestjylland@sl.dk
Abningstid: mandag-onsdag 9-14,
torsdag 12-16, fredag 9-13.
Kredsformand: Gert Landergren Due

KREDS MIDT- OG VESTJYLLAND
sl.dk/midtogvestjylland
TIf. 7248 6200

midtogvestjylland@sl.dk
Abningstid: mandag 9-15,

tirsdag og onsdag 9-13

og torsdag 12-16.
Kredsformand: Peter Sandkvist

Mobil: 2045 2614 KREDS MI

KREDS SYDJYLLAND
sl.dk/sydjylland
TIf. 7248 6250
sydjylland@sl.dk

Abningstid: mandag-onsdag 9-14, KREDS LILLEBALT

torsdag 12-16, fredag 9-12. sl.dk/lillebzelt
Kredsformand: Finn Harald Rasmussen TIf. 7248 6400
Mobil: 2230 6203 lillebaelt@sl.dk

Abningstid: mandag, tirsdag
og onsdag 9.30-15 (lukket 12.30-13),
torsdag 13-16, fredag 9.30-13.
Kredsformand: Hanne Ellegaard
Mobil: 4086 6854

KONTAKT

sl.dk/midtsjeelland
TIf. 7248 6550
midtsjaelland@sl.dk
Abningstid: Mandag til torsdag 9-15
(lukket 12-12.30), fredag 9-12.
Kredsformand: Lene Kiimpel

KREDS BORNHOLM
sl.dk/bornholm
TIf. 7248 6650
bornholm@sl.dk
Abningstid: mandag lukket,
tirsdag-fredag 9-14.
Kredsformand: Bitten Sohn Thomsen

KREDS NORDSJALLAND
sl.dk/nordsjeelland
TIf. 7248 6600
nordsjaelland@sl.dk
Abningstid: mandag, onsdag og torsdag 10-14,
tirsdag 10-17, fredag 10-12.
Kredsformand: Lene Ek Christensen

DTSJALLAND KREDS STORK@BENHAVN
sl.dk/storkebenhavn
TIf. 7248 6700
storkoebenhavn@sl.dk
Abningstid: alle hverdage 9-12
samt tirsdag og torsdag 12.30-16.
Kredsformand: Lars Petersen
Mobil: 2217 9706

KREDS STORSTROM
sl.dk/storstream
TIf.7248 6500
storstroem@sl.dk
Abningstid: mandag 12.30-15,
tirsdag og onsdag 9-15 (lukket 12-12.30),
torsdag 12.30-16, fredag 9-14 (lukket 12-12.30).
Kredsformand: Lisbeth Schou

SOCIALPADAGOGERNES SOCIALPADAGOGERNES A-KASSE PRESSEKONTAKT
LANDSFORBUND TIf. 7248 6010 / dagpenge@sl.dk Presseansvarlig
sl.dk Abningstid: mandag-onsdag 9-15, Lise Moller Aarup

TIf. 7248 6000 / sl@sl.dk,
Abningstid: mandag-onsdag 9-15,
torsdag 9-17, fredag 9-13.

torsdag 9-17, fredag 9-13.

Forretningsudvalget
Forbundsformand
Benny Andersen

TIf. 4055 0982

Medlemsteam

Ved spergsmal om medlemskab,
kontingent og efterlensbidrag.
TIf. 7248 6030 / medlem@sl.dk 1.forbundsnaestformand
Marie Sonne
Arbejdsskadeteam TIf.22101728
Er du kommet til skade pa jobbet?
sl.dk/arbejdsskade

TIf. 7248 6040 / arbejdsskade@sl.dk

2. forbundsnaestformand
Verne Pedersen

TIf. 4064 0344

Job- og karriereraddgivning

Gratis radgivning om job og karriere
for forbundets medlemmer hver
mandag 14-17.

TIf. 7248 6060

Forbundskasserer
Michael Madsen
TIf. 4093 4833

laa@sl.dk / mobil: 2423 5150

Enhedsleder for Kommunikation
Seren Lauridsen
sin@sl.dk / mobil: 2290 2023

PADAGOGSTUDERENDES
LANDSSAMMENSLUTNING
p-l-s.dk

TIf. 3546 5880

Abningstid: mandag, tirsdag
og torsdag 10-15.

PENSIONSKASSEN

pka.dk

TIf. 3945 4540 / pka@pka.dk
Abningstid: mandag-torsdag 8.30-20,
fredag 9-15.

KALENDER ——

BORNHOLM

Femdages busrejse til Bruxelles/
Belgien. Seniorer SL/BUPL region
Sjaelland/Bornholm

31.august- 4. september 2020

Pris 5140 kr.i delt dobbeltveerelse
med halvpension og entré pa museer.
Tilleg for enkeltveerelse 970 kr.
Tilmeldingsfrist 19. maj 2020

til Drslev Rejser. Mail: karen@orslev-
rejser.dk eller pa tif. 6163 4220.

Laes mere om turen pa storkoeben-
havn.sl.dk under Seniorudvalget

LILLEBALT

Temadag samt generalforsamling
Fredag 24. april kl. 9.00-14.00
Hotel Fredericia

Der afholdes Leder Temadag samt
generalforsamling i Ledersektionen.
Bl.a. vil Benny Andersen holde op-

leeg om OK21. Hold gje med vores
hjemmeside for yderligere information
- sl.dk/lillebaelt

Arsmede i seniorsektionen

Mandag 20. april kl. 10.00-14.00
Danmarksgade 16, Odense C

Karen Klint, tidligere folketingsmed-
lem for Socialdemokratiet, vil bl.a.
veere vores gaest. Derudover er der
suppleringsvalg til seniorudvalget.
Tilmelding senest 16. april pa
lillebaelt@sl.dk eller tlf. 7248 6400. Se
det fulde program pa sl.dk/lillebaelt

MIDT- OG VESTJYLLAND

Effekten af metakognitiv terapi
Torsdag 16. april kl. 16.30-18.30
Hotel Eyde, Mindegade 1, Herning
Her psykolog Pia Callesens oplaeg
om metakognitiv terapi - en terapi-
form, der forstar psykiske problemer
som angst og depression pa en ny
made. Tilmelding senest 12. april pa
sl.dk/midtogvestjylland

MIDTSJALLAND

Endagstur til £re for seniorer
Torsdag 14. maj kl. 06.20-20.25
Forskellige opsamlingssteder
Oplev agte idyl i miniaturesterrelse,
maritime levn og historier samt char-
merende byliv pa den smukke @ i det
sydfynske ghav. Tilmelding senest
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1. april p& midtsjaelland@sl.dk eller
tlf. 7248 6550. Laes mere pa sl.dk/
midtsjaelland

Seniortur til Holmegaard Vaerk m.m.
Torsdag 13. august kl. 8.00-18.30
Forskellige opsamlingssteder

Nyd en dejlig dag pa Sydsjeelland,
hvor vi bade skal pa kanalfart fra
Naestved til Karrebaeksminde samt
besege Holmegaard Veerk. Tilmelding
senest 1. april pa midtsjaelland@

sl.dk eller tIf. 7248 6550. Laes mere pa
sl.dk/midtsjaelland

Femdages busrejse til Bruxelles/
Belgien. Seniorer SL/BUPL region
Sj=lland/Bornholm

31.august- 4. september 2020

Pris 5140 kr.i delt dobbeltvaerelse
med halvpension og entré pa muse-
er. Tilleg for enkeltveerelse 970 kr.
Tilmeldingsfrist 19. maj 2020 til
Drslev Rejser. Mail: karen@orslevrej-
ser.dk eller pa tif. 6163 4220.

Laes mere om turen pa storkoeben-
havn.sl.dk under Seniorudvalget

NORDSJALLAND

Vandretur i Fredensborg
Slotspark med PEN

Tirsdag 9. juni kl. 10.30
Fredensborg Slot, Fredensborg

Vi medes ved ishuset foran slottet.
Herfra gar vi til Nordmandsdalen og
Skipperhuset. Se mere i PEN's med-
lemsblad eller pa sl.dk/nordsjeelland

PEN's drsmede

Torsdag 26. marts kl.10.30

FOA, Frederiksvaerksgade 10, Hillered
Se dagsorden og evrigt program i
PEN's medlemsblad eller pa sl.dk/
nordsjeelland. Tilmelding senest 19.
marts pa bupl.dk/nords;j

PEN-tur til Det BIa Hus

Tirsdag 5. maj kl. 11.00
Hajskolevej 5, Lyngby

Kom teet pa kunstneren Bjgrn Wiin-
blad, nar vi beseger det hjem, hvor
han boede og havde sit vaerksted.
Laes mere i PEN's medlemsblad eller
pa sl.dk/nordsjaelland. Tilmelding
senest 23. april pa bupl.dk/nordsj

PEN-tur til Frederiksborg Slot
Onsdag 22. april kl. 10.45

Vi medes ved billetskranken
Besag Frederiksborg - Nationalhisto-
risk Museum. Se mere i PEN's med-
lemsblad eller pa sl.dk/nordsjeelland.
Tilmelding senest 7. april pa bupl.dk/
nords;j

Erfaret magt

Onsdag 27. maj kl. 15.30-17.30
Kredskontoret, Roskildevej 10B,
Hillered

Stine Grenbaek Jensen fortaeller om
forskningsprojektet om erfaringer
med selvbestemmelse, omsorg og
magtanvendelse blandt beboere pa
botilbud for udviklingshaemmede.
Tilmelding senest 20. maj pa sl.dk

Spergetime pa kredskontoret
Onsdag 1. april kl. 15.30-17.30
Kredskontoret, Roskildevej 10B,
Hillered

Har du spergsmal om de nye ferie-
regler, arbejdstidsaftalen, lokalaftaler
eller noget helt fjerde, kan du komme
og fa svar fra os pa kredskontoret.
Tilmelding senest 30. marts pa sl.dk

Femdages busrejse til Bruxelles/
Belgien. Seniorer SL/BUPL region
Sjaelland/Bornholm
31.august-4.september 2020

Pris 5140 kr.i delt dobbeltveerelse
med halvpension og entré pa muse-
er. Tillaeg for enkeltvaerelse 970 kr.
Tilmeldingsfrist 19. maj 2020 til
@rslev Rejser. Mail: karen@orslevrej-
ser.dk eller pa tif. 6163 4220.

Laes mere om turen pa storkoeben-
havn.sl.dk under Seniorudvalget

STORK@BENHAVN

Femdages busrejse til Bruxelles/
Belgien. Seniorer SL/BUPL region
Sjaelland/Bornholm
31.august-4.september 2020

Pris 5140 kr.i delt dobbeltveerelse
med halvpension og entré pa muse-
er. Tilleg for enkeltvaerelse 970 kr.
Tilmeldingsfrist 19. maj 2020 til
@rslev Rejser. Mail: karen@orslevrej-
ser.dk eller pa tIf. 6163 4220.

Laes mere om turen pa storkoeben-
havn.sl.dk under Seniorudvalget

Tur til Kebenhavns Bymuseum
Tirsdag 21. april kl. 10.30
Stormgade 18m, Kbh.V

Vi far en rundvisning pa udstillingen

‘Fraistid til nutid’ - og spiser frokost.

Pris 245 kr., som skal indbetales pa
kontonr.5332 0000244491 senest
7.april. Oplys navn, tif.nr.og dato i
beskedfeltet. Yderligere oplysninger
pa tif. 2489 1061

STORSTROM

Mode om efterlen

Onsdag 25. marts

kl.12.30-14.30 eller 16.30-18.30
Kredskontoret, Keepgardsvej 2A,
Norre Alslev

Modet er for medlemmer fadt mel-
lem 1. januar 1957 og 30. juni 1959.

Kom og her om dine muligheder,
og fa svar pa dine spergsmal om
efterlen. Tilmelding senest 19. marts
pa sl.dk/storstroem under Arrange-
menter

Tur til Zen-haven for seniorer
Tirsdag 9. juni kl. 11.00-13.30
Zen-haven, Vedde Byvej 49,
Stenlille

Oplev Zen-haven - en stenhave med
flotte stensaetninger og forskellige
blomster i parken. Mulighed for selv-
kersel - samt mulighed for at spise
frokost sammen efter besgget i ha-
ven. Indgang: 95 kr. Tilmelding senest
4. juni til Alice Pihl pa tif. 2083 5604
eller mail: alice.pihl@hotmail.com

DSI Andromeda

Et erhvervsrettet STU center

Dggnanbringelse
Maritim linje
Traeskibsveerksted
Tall Ship Race
Skonnerten Jylland

Dagskolen

FSA9

Badebyggeri
Sejlads
Kragejollen Saltholm

Al lzering valideres i samarbejde med OCN

i D
i

dl‘()m da

TIf. 9793 0838
info@andromeda.dk
www.andromeda.dk
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springet

)

[ politik bruger jeg ogsa min evne
til at skabe relationer og finde losninger

TEKST MARIE DISSING SANDAHL // FOTO S@REN KJELDGAARD

Du har taget springet til
Christiansborg. Hvad
savner du ved at vaere
socialpaedagog?

Jeg savner den mellem-
menneskelige kontakt. Selvom det, vi laver pa
Christiansborg, har stor betydning for den kon-
krete virkelighed, sé er det alligevel ret abstrakt.
Jeg savner den naere kontakt med iser borgere,
men ogsa kolleger. At finde 1gsninger, der sikrer,
at et menneske finder sin plads i samfundet.

Hvordan er du socialpaedagog pa Borgen?
For at finde en lgsning sammen med men-
nesker, man er politisk uenig med, skal man
kunne skabe relationer. Du skal bruge din
empati og kunne forstd, hvad den anden mener.
Sadan skaber man de gode Igsninger - og sadan
bliver man lyttet til. Er man hele tiden kon-
frontatorisk, sa lytter folk ikke til dig i laeeng-
den. S& en méde at bekeempe sine modstandere
er ogsd, at man insisterer pa at ville forsta dem.

Hvordan repraesenterer du
socialpedagoger?

Konkret i forbindelse med finansloven har jeg
arbejdet for at seette psykiatrien pa dagsorde-
nen. Der er mange, der synes, at psykiatrien er
vigtig, men det er sjeldent, at folk synes, det er
det vigtigste. Jeg har igennem mit arbejde set,
hvor meget psykiatrien halter og i den grad har
vaeret underprioriteret i lang tid. Sa den dags-
orden har jeg veeret med til at lgfte sammen

2019
Stedfortraeder i Folketinget og
senere valgt for Enhedslisten
[ ]

2016
Stedfortrader i Folketinget
[ ]

2011
Social mentor pa jobcentret i
Hjerring
[ ]
1998
Stettekontaktperson
og senere opsegende
medarbejder for socialt
udsatte i Hjerring Kommune
[ ]

1994
Hjemmevejleder i
bofzellesskab for psykisk
udviklingshaeemmede i Hjerring
[ J
1993

Uddannet fritidspaedagog fra
Hjerring Seminarium

med bade faglige organisationer og bruger-
bevaegelser uden for Christiansborg.

Hvad saetter du mest pris pa?

Det er et keempe privilegium at vaere med til
at lave lovgivning. Og at opleve, hvor velfunge-
rende et demokrati vi faktisk har. Folketingets
egne embedsfolk giver fantastisk god og uvildig
radgivning. Nar man kommer over i et mini-
sterium, er det omvendt tydeligt, at embeds-
folkene arbejder for en politisk dagsorden.
Ministeriets embedsfolk siger ikke noget, der
er forkert — men de siger bare heller ikke altid
det, der er rigtigt.

Hvad har overrasket dig ved jobbet?

Det er skremmende, at det er mig, der er ngdt
til at traeffe beslutningerne. Jeg er den. Jeg har
lavet politik hele mit liv, og jeg har altid kunnet
ringe til fx sundhedsordfgreren, hvis jeg var i
tvivl om noget. Men hov, nu er det pludselig
mig, der er sundhedsordfgreren.

Hvordan pavirker det dig at vaere den?

Er der noget, jeg gerne vil vide mere om, sd har
alle altid tid til at m@des. Men i alle de privi-
legier er det vigtigt at huske p4, at det ikke er
mig, der er vigtig. Det er den kasket, jeg har

p4, der er vigtig. Mange oplever jo indimel-
lem, at nogle kommer i den vildfarelse, at det
er dem, der er vigtige. Jeg er derfor meget glad
for Enhedslistens rotationsprincip, s jeg selv
husker pa det. x
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Socialpadagog folkevalgt

Pede

Iplund tog springet fra at vaere
jde som folkevalgt

Job- og
karriererddgivningen
tilbyder gode rad og
sparring til dig, der overvejer
at skifte spor.

Ring mandag kl. 14 til 17 pa
7248 6060

eller bestil tid til
en samtale pa
7248 6000




Maj-Britt Nielson om Dorthe Serensen

Det jeg ser

Socialpadagogerne Maj-Britt Nielson
og Dorthe Sorensen er kolleger i Aktivi-
tetshuset, et aktivitetstilbud for psykisk
sarbare borgere i Redovre Kommune

DORTHE LASER
BORGERNE

Dorthe og jeg arbejder rigtigt taet sammen, for vi er det
eneste personale i Aktivitetshuset. Hun er et handlekraf-
tigt menneske med en stor fremdrift og en smittende be-
gejstring for sit fag og sin arbejdsplads. Men hun har ogsa
et menneskeligt blik, der ger, at hun ved, hvordan hun skal
mede borgerne, og hvornar hun skal skrue op og ned for
de sider af sig selv.

Det er vigtigt, da mange af brugerne med psykisk syg-
dom i bagagen oplever det som en mental overvindelse,
forste gang de kommer i huset. Men Dorthe afleeser
lynhurtigt den enkeltes signaler.'Skal kvinden her medes
med en rundvisning og praesenteres for vores kreative
veaerksteder, eller skal hun lige finde sig selv i rummet
forst?’

Samtidig har hun en fantastisk evne til at spgrge ind,
veere nysgerrig og afhjelpe den anspaendthed, mange
psykisk sarbare mader verden med. En nysgerrighed, hun
ogsa meder mig med professionelt, og det, tror jeg, er en
af arsagerne til, at vi hver dag lefter hinanden fagligt.

Ser du noget seerligt hos en kollega? Send en mail til: nyhedsrum@sl.dk
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Hort!

Man kan google sig til rigtig
mange ting. Men du kan ikke
google dig til, hvad du skal gore,
nar livet braender pa. Der har du
brug for nogen, der kan hjzlpe
dig ud af det. Du har brug for
nogen, du kan snakke med, og
som kan sige ‘okay, ved du hvad?
Det skal nok ga det her.

— Mike, tidligere anbragt, i et interview, som Socialstyrelsen
har lavet med unge, der har modtaget eftervaern

Ojeblikket

Tidligere var min sen i rigtig darlig trivsel.
Han slog, hver gang jeg fx bad ham berste sine
tender eller tage sine sko pa. Men efter at have

boet i familiedegntilbud i ti maneder har jeg
faet et helt andet barn. Han har lzert at mestre bump pa vejen.
Forleden dag ringede han hjem fra skiferie med klubben. Den
seng, han skulle sove i, var klappet sammen, sa i stedet matte han
ligge pa en madras pa gulvet. For ville det betyde, at hele hans
verden bred sammen, men nu var det ikke noget problem.'Det er
den bedste tur, jeg nogen sinde har vaeret pa, mor, sagde han.

—— Mor til en dreng pa 12 ar tilknyttet familietilbuddet
Bulowsvej - for Bern og Familier
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