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Jeg hedder LeneBritt Andersen, og jeg er fuld-
tidsfamilieplejer og uddannet socialpaedagog. Her
under corona har vi herhjemme forsegt at se mulig-
heder frem for begraensninger.'Men sa ger vi noget
andet’ er derfor en seetning, jeg har sagt - og stadig
siger - mange gange til mine plejebern. Vi har fra
dag ét prevet at veere meget aktive og spurgt os
selv: 'Na! Nu er der en masse, vi ikke kan. Fx kan
bernene ikke komme i skole. Men hvad kan vi sa?'
Og sa har vi veeret kreative med det, vi nu engang
havde, og fx lavet dyr ud af toiletruller. Eller brugt
sjippetov til at hoppe tabellerne. Jeg synes ogs3,
der er plads til naerveer i dagligdagen, men der har
varet endnu mere naervaer i coronatiden, fordi vi
ikke har skullet andet end at vaere hjemme og veere
sammen. Og vi har ogsa haft et konstruktivt samar-
bejde omkring samveeret, fordi alle parter har vaeret
enige om at aflyse fysisk samvaer og til gengeeld
skrue op for telefonsamtalerne. X
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Det kan gore en stor
forskel for resten af livet,
hvis man far en massiv
indsats i en tidlig alder,
hvor man stadig cr
motiveret for at komme
videre med sit liv.

Trine Sulbaek Mathiasen,
socialpaedagog, Efterveernsenheden Frederikshavn

INTERVIEW
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Vanskelige valg i coronaens slagskygge

Hvad gor man, hvis en borger dor af
COVID-19? Og hvordan holder man forzldre
vak fra deres barn? Tre ledere satter ord
pa de svaere valg under coronakrisen
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ne er skojteaftener en

af maderne til at hj=lpe
tidligere anbragte og
udsatte unge til at sta pa
egne ben. Syv kommuner
lofter eftervaernsindsat-
sen i et faelles projekt

N\Z

Skal |l vinde
Socialpadagogernes
Pris?

Socialpaedagogerne uddeler en pris pa
30.000 kr. til en arbejdsplads eller person,
der leverer hgj kvalitet i arbejdet med
borgerne eller styrker socialpaedagogerne
som faggruppe. Som noget nyt kan du

som medlem indstille nogen til prisen.

Laes mere pa
sl.dk/nyt/sl-pris

'Vi har stadig fokus

pa faellesskabet'

Udenders undervisning,
aktiviteter i naturen og
motion uden kropskontakt
er nogle af de nye rutiner
pa Julemarkehjemmet
Liljeborg, der for nylig gen-
abnede for de yngste bern
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4

Vi ma slas for medlemmerne
Under coronakrisen er beredskabet
i forbundet i hgjeste gear for at fa
politisk fokus pa socialpaedagoger

6

Stotte til at opspore demens
Socialpaedagogerne er med i projekt,
der skal styrke indsatsen over for
udviklingsheemmede med demens

14

Sofa

Marlene og Henning er begge to
familieplejere pa fuld tid - og sa
er de ogsd mand og kone

24

Er arbejdstej nedvendigt under corona
- eller skaber det afstand til borgerne?

34
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Anette Vinther Mortensen har brugt
sine erfaringer til at skrive den fagbog,
hun har savnet
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FORBUND UNDER CORONA

VI MA SLASFOR
MEDLEMMERNE

Da statsministeren lukkede store dele af landet ned og
annoncerede, at socialpaedagoger og andet kritisk personale
skulle blive pa frontlinjen, gik beredskabet i forbundet op i
hojeste gear - fra TR over lokale kredse til formandskab

TEKST LEA HOLTZE /// FOTO RICKY JOHN MOLLOY

ET ER ONSDAG eftermiddag i be-

gyndelsen af april. Forbundsfor-

mand Benny Andersen er pa vej
hjem til Aalborg, da han far besked om, at
besggsforbuddet pa bosteder maske bli-
ver ophaevet.

Han vender om og sender en sms
til socialministeren om, at de ma tale
sammen. Sekretariatets politiske medar-
bejdere er i kontakt med embedsmaend
i ministeriets departement og KL. Og
Twitter bliver taget i brug i skarpe ven-
dinger.

- De lytter heldigvis til os og anerken-
der vores bekymring. Og det ender med,
at dispensationen for besggsforbuddet
skal veere en konkret faglig vurdering ude
pé arbejdspladsen, siger Benny Andersen.

Eksemplet pd, hvordan forbundet ar-
bejder under coronakrisen, er ét blandt
mange: Bekymringer om fx adgang til test
og veernemidler bliver baret frem af med-
lemmer via TR til ledere og lokale kredse
og videre ind i forbundshuset, som kan
tage dem op med politikere og myndig-
heder.

Ugentlige statusmeader

Kredsene forhandler lokale aftaler pa
plads, der fir hverdagen til at haenge sam-
men. Forbundsformanden holder ugent-
lige statusm@der med socialministeren.

Og for at sikre fleksibilitet i en krisetid
indgés aftaler med arbejdsmarkedets par-
ter om fx at kunne flytte arbejdskraft efter
behov og om pélagt ferie og afspadsering.

- Det er afggrende at sikre vilkar og
rammer og lgbende finde lgsninger, sa
medlemmerne kan fokusere pd at fa hver-
dagen til at fungere ude i de kritiske funk-
tioner. Vi er blevet taget med pd rdd som
eksperter og har selv sldet de ngdvendige
dgre ind undervejs, siger Benny Andersen
og fortsaetter:

- De personlige relationer betyder van-
vittigt meget i sddan en periode: at jeg
har god kontakt til bade socialministe-
ren og KL’s top, at sekretariatet har taette
forbindelser i ministerier og styrelser, at
kredsene tilsvarende har gode relationer
i kommunalforvaltningen - og at TR lige-
sddan har den gode kontakt til sin leder.
Alle de relationer bliver brugt til at skabe
resultater for medlemmerne.

En kamp for forstaelse

Den 3. april holdt flere forbund feelles pres-
semgde om deres bekymringer for medlem-
merne. Hvor var du?

- Jeg talte i telefon med socialministe-
ren, mens pressemgdet kgrte i baggrun-
den. Og det siger egentlig det hele. So-
cialomradet har aldrig vaeret s meget pa
dagsordenen som nu, og socialpaedagoger

»

bliver igen og igen navnt pa pressemg-
der, ogsd med statsministeren. Jeg stiller
gerne op. Men det vigtigste er at skabe ro
og sikkerhed for medlemmerne, og det
mener jeg ikke altid, man ggr bedst ved
at vaere synlig pd tv, men derimod ved at
pavirke politikere og myndigheder.

Der er blevet talt meget om sundhedsper-
sonalets vigtige indsats. Hvad har du gjort
for at fi fokus pd socialpeedagoger?

- Der er ingen tvivl om, at sundheds-
myndighederne som udgangspunkt ikke
havde forstdelse for socialomradet. Det
har fx vaeret en kamp at fa dem til at for-
std, at borgerne ikke er patienter, og at
socialpaedagoger ikke altid kan arbejde
pa afstand. Og vi har mattet slas for fx
adgang til vaernemidler og test. Den
kamp har vi taget.

Hvordan har medlemmerne kunnet
meerke det?

- Uden den kamp ville socialpaedago-
ger std bagerst i kgen til fx veernemidler
og test.

Og sa har politikere og myndigheder
virkelig faet gjnene op for, at det ikke er
nok at have et godt hjerte, nar man arbej-
der med udsatte borgere - det beror pd en
staerk faglighed. Nar jeg bliver ringet op
af KL fredag aften, og ministeren ogsa ta-
ger direkte kontakt, sa er det, fordi vores
medlemmer og omradet betyder noget. X
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KOMMENTAR

Man gar jo hele tiden i en angstsituation
og cr fx bange for, at han skal blive
smittet. Men sa kommer der lige en
sms fra dem med et billede og teksten:
Jeg synes lige, du skal se, hvordan
Brian griner og hygger sig.’

Sa bliver man simpelthen sa glad. Det er
dejligt at have den naere kontakt til dem.

Janne Onsberg, mor til 44-arige Brian, der bor pa botilbuddet Topasvaenget

- pa Facebook

UNDERSOGELSE

Skal besegsforbuddet ophaves?

Er det ud fra en samlet sundheds- og socialfaglig vurdering forsvarligt

at ophaeve besagsforbuddet pa dit tilbud? sperger Socialpeedagogerne

i en undersggelse blandt ledere. Her er svarene fra ledere pa arbejdspladser,
der er underlagt besggsforbud:

Respon-

Ja M Nej Ved ikke denter

Voksenhandicap: 16% 19% 58

Udsatte voksne: 29% 59 % 12% 17

Born og unge: 29% 29% 24
0% 25% 50% 75% 100%

4%

af de socialpaedagogiske tilbud har slet ikke vaeret lukket ned i forbindelse

med corona. En tredjedel har vaeret lukket delvist ned (34 pct.),

mens kun 12 pct. har veeret lukket helt ned.
KILDE: SOCIALPADAGOGERNES RUNDSP@RGE BLANDT LEDERE, APRIL 2020
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FAGLIGHED
INYE RAMMER

ENS JEG SKRIVER DETTE, kerer Danmark stadig
M pa lavt blus. Gaderne er @de, ens kalender er tom
eller omdannet til Skype, og mange ting i ens
liver bare anderledes pa grund af den coronavirus, som
i mange uger har holdt store dele af skolesektoren og
erhvervslivet lukket.

Men ikke for os. Socialpaedagoger har staet i ferste
geled i kritiske funktioner - ligesom blandt andre lzeger-
ne og sygeplejerskerne - og har arbejdet gennem hele
perioden. Det har veeret intet mindre end fantastisk at
se, hvordan | med steerk faglighed og etik i bagagen har
teenkt ud af boksen og fundet lasninger, sa ingen har
skullet undveere stette og faglighed. Og for mange af jer
endda under vilkar, som er markant anderledes end dem,

| er vant til.

"Uanset hvor meget
man lukker ned, sa

er der altid behov for
socialpaedagoger til at
skabe muligheder for
udsatte mennesker.”

Men nu dbnes lan-
det langsomt op igen.
| skal i gang med at
bygge en ny hverdag
op for borgere i ud-
satte positioner. Dét
kommer til - igen
- at kreeve en ekstra
indsats af jer. Derfor
appellerer vi til landets politikere: Husk, at der er meget
arbejde, der nu skal indhentes - oven i den enorme og
helt ekstraordinzere indsats, alle har ydet de seneste to
maneder. Husk at kompensere kommunerne og regio-
nerne skonomisk, sa regningen ikke ryger direkte til jer
offentligt ansatte og de borgere, som har allermest brug
for statte.

Og sa vil jeg slutte af med at huske jer p3, at dette ogsa
er en erfaring fra coronatiden: at uanset hvor meget man
lukker ned, sa er der altid behov for socialpaedagoger til
at skabe muligheder for udsatte mennesker. X

Marie Sonne
forbundsnaestformand
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AKUTPULIJE

30 mio. kr.
til sociale
corona-
indsatser

En rickshaw, sa
beboerne kan
bevaege sig ud i
nzeromradet og
fa frisk luft. Et
tilskud til bok-
seudstyr til unge
med autisme. Og
penge til gard-
koncerter pa bl.a.
plejecentre, sa be-
boerne kan nyde
musik og samvaer
gennem abne vin-
duer. Under coro-
na, hvor mange
borgere pa fx bo-
steder har vaeret
afskaret fra besog
fra parerende, har
i alt 97 forskelli-
ge projekter og
idéer landet over
modtaget stotte
fra TrygFondens
akutpulje pa 30
mio. kr. malrettet
sociale indsatser
for udsatte og
seerligt sarbare
grupper under
coronakrisen.

DOKUMENTAR

SOUNDVENUE.COM

FOTO:

70'er-lejr &
for unge med
handicap

Vi spoler tiden tilbage til 1971.
Til Camp Jened, hvor en flok
unge handicappede startede
deres egen Woodstock for at
sl et slag for rettigheder og
anerkendelse. En ny doku-
mentar, ‘Crip Camp’, forteeller
historien om, hvordan Camp
Jened lagde grundlaget for
nutidens politiske forandringer.
Det er historien om en raekke unge,
som for ferste gang finder et rum til at

veere, som de er, uden at frygte samfundets
stigmatisering. Pionererne fra Jened er siden vokset til
USA's samlede handicapbevagelse, der keemper imod
diskrimination af handicappede borgere. X

‘Crip Camp' kan ses pa Netflix

FREMFARD-PROJEKT

Bedre stotte til udviklings-
haammede med demens

Antallet af =ldre mennesker med udviklingshaamning,
som far demens, stiger. Men det kan vaere en udfordring
at fa eje pa begyndende tegn pa demens. Derfor skal
medarbejdere pa kommunale bosteder have et kom-
petenceloft, sa de bedre kan opspore demens. Et nyt
Fremfaerd-projekt, som bl.a. Socialpaedagogerne star bag,
skal nu sikre bedre stgtte til mennesker med udviklings-
hamning, som far demens. | den forbindelse efterlyses
bdde bosteder og kommuner, der har lyst til at afprove
metoder og indsatser, der kan bruges i hverdagen. X

Laes mere om projektet 'Aldre udviklingshaemmede med de-
mens' og mulighederne for at deltage pa vpt.dk

Fokus pa
familieplejeres
forhold

Der er mangel pa plejefamilier. Men nogle
kommuner har sterre problemer med at re-
kruttere og fastholde familieplejere end andre.
Nu vil forskningscentret VIVE finde svar pa
hvorfor ved bl.a. at undersage familie-
plejeres udfordringer og stgttebehov.

BOG

Unges oplevelser
med fattigdom

‘Jeg bliver ked af det, nar mine >>

klassekammerater fortzeller mig,

at de har set min far samle pa

tomme flasker. Sadan forteel-

ler en af de unge, som i bogen
'Fattigrev’ seetter ord p3, hvad

Fattigrev

\\/ det vil sige at vokse op i fattigdom. Bogen

er et indblik i en hverdag, hvor det
ikke er en selvfalgelighed, at der er
penge til at holde jul eller til at fa
mad pa bordet alle ugens dage.
Alligevel er de unge - som de-
res jeevnaldrende - optaget af
deres dramme, deres frem-
tid, vennerne og familien.
Bogen egner sig isaer til un-
dervisning af bern og unge. X

'Fattigrev’ af Adil Erdem,
Straarup og Co, 160 kr.

Laes mere om projektet 'Rekruttering
af plejefamilier’ pa vive.dk

KUNST PA AFSTAND

FOTO: ARKEN

DYRK DIN INDRE
KUNSTNER VIRTUELT

Med projektet '#alenesammen’ onsker kunstmuseet
Arken ilshgj at fylde coronatiden ud med meningsfulde
feellesskaber, hvor man kan opleve verden igennem
samtidskunst og visuel kultur. Projektet henvender sig
iseer til bern, som pga. coronakrisen sidder isoleret i
deres hjem - og giver bernene mulighed for at deltage i
lukkede kreative workshops og aktiviteter, der foregar i
et virtuelt rum. X

Laes mere pa alenesammen.dk
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Virtuel bostotte.
Struktur & planlsegning.
Inddragelse af parerende.

IBG

Borgerguide.dk
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Ventetid

I landsbyen
Selund holder
omradeleder Elin
Daugaard vejret,
hver gang en
medarbejder el-
ler borger testes

for corona.

Vanskelige
valg i
coronaens

slagskygge

NSDAG DEN 11. MARTS
klokken 20 sad Elin Daugaard
i sofaen med sin mand i hjem-

met i Ry og ventede pa stats-
ministerens pressemgde. Som
omradeleder i Landsbyen Sglund
var hun i beredskab og klar til at
iveerksaette ekstra foranstaltninger for
at beskytte de 240 borgere med udvik-
lingshaemning, der bor i landsbyen.
Alligevel kom statsministerens totale ned-
lukning af samfundet som lidt af en overraskelse.
- Man gg@r kun sadan noget her, hvis det er sa vig-
tigt, taenkte jeg. Og jeg var helt klar til at Igse den
store opgave, vi havde foran os, fortaeller Elin Dau-
gaard om den martsaften, hvor omsiggribende initiati-
ver blev iveerksat for at mindske smitten af den virus,
som har kreevet titusindvis af dgde verden over.

Samtidig fglte hun sig ogsa tryg ved de myndigheds-
personetr, der stod foran podierne i Spejlsalen i Stats-
ministeriet. Politikere og topembedsmend virkede
sikre, men ikke skrésikre, og de var aerlige om, at de
ikke kendte slutningen.

Netop den fglelse ville Elin Daugaard som le-
der gerne give videre til de ca. 600 medarbejdere pé
Sglund.

TEKST
MARIE DISSING SANDAHL
Va
FOTO
RICKY JOHN MOLLOY OG
MICHAEL DROST-HANSEN

Landets botilbud
lukkede sig om sig sely,
da coronavirussen ramte.
Vi har talt med tre
ledere om de sveere valg,
de stod over for i en tid
uden kendte svar. For
hvordan holder man for-
®ldre vaek fra deres barn
- 0og hvad ger man, nar en
borger der af virussen?

Overlevelsen kom forst

I de fgrste dage var der travlt med de nye procedu-
rer og arbejdsgange. Og de nye retningslinjer for tgj
og hygiejne var en stor omvaltning for socialpadago-
gerne, der er vant til at seette kontakten til borgerne
og borgernes udvikling og trivsel fgrst.
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selv bagefter Men jeg hal forsﬁgt at run
deres folelser bedst muligt og samtidig
holde fast. For opgaven er at mindske smitte.

—— Elin Daugaard, omradeleder Landsbyen Selund

Faellesskab

Pa Selund har alle
medarbejdere
faet en T-shirt
med de fire sojler
for arbejdsplad-
sens socialpaeda-
gogiske tilgang,
Gentle Teaching.

G

Elin Daugaard, som rent fysisk befandt sig pé et af de
tre lederkontorer, hvor ledelsen i to meters rabeafstand
har kunnet sparre med hinanden, arbejdede dog ogsa
pé at sikre, at kerneopgaven selvfglgelig ogsa forblev i
fokus. Fx helt konkret pa maven af medarbejderne.

Ledelsen fik lavet T-shirts til alle medarbejdere med
de fire sgjler i Sglunds socialpaedagogiske tilgang,

Gentle Teaching: Borgerne skal vaere trygge, elskede,
kaerlige og opleve at vaere i et faellesskab.

Men overlevelsen kom fgrst. Alle mgder blev af-
lyst. Alle borgere matte holde sig hjemme fra aktivi-
tetscentret og i gvrigt aflyse samtlige ture til frisgr og
kgbmanden. Alle udefrakommende besgg blev aflyst.

Landsbyen Sglund var lukket ned.

Aflyst skitur
Men Sglunds indbyggere var ikke de eneste, der matte
aflyse planlagte begivenheder. En skiferie til @strig i
starten af marts, hvor Elin Daugaard skulle have fejret
sin 59-ars fgdselsdag sammen med sin familie, blev
aflyst, leenge inden greenserne blev lukket.

- Vi havde jo fulgt udviklingen i medierne, og
selvom vi ikke skulle have veeret til Ischgl (et epi-




)

Det har vaeret gracnscover-
skridende at sta med ansvaret
nogle gange. Vi fierner os jo
menneskeligt fra hinanden,

nar vi ikke giver hand, krammer
og cr taet pa hinanden.

—— Gitte Ejlertsen, souschef pa Bofaellesskabet Lykke Marie

Isolation

Som souschef pa
bofaellesskabet
Lykke Marie har Gitte
Ejlertsen oplevet,

at den fornemste
opgave under corona
har vaeret at beskytte
de unge - ogsa imod
deres parerende.

center for smitte i @strig, red.), sé traf jeg beslutningen
om at aflyse turen for ikke at risikere at bringe smitte
hjem til Sglund. Der gik et dggns tid, hvor jeg spekule-
rede og sergrede mig, men jeg var egentlig lettet, da be-
slutningen blev truffet. Jeg ma i den grad veere en god
rollemodel for mine ansatte, og jeg ville forvente det
samme af mange af medarbejderne, siger hun.

l isolation

I Slangerup gik souschef pa bofzllesskabet Lykke Marie
Gitte Ejlertsen ogsa og var lidt bekymret. Hun ventede
pa svar pd en COVID-19-podning af en af de 24 unge i
bofallesskabet, der alle har multiple funktionsnedsaet-
telser og behov for hjeelp dggnet rundt. Sammen med
resten af ledelsen havde souschefen truffet beslutning
om at lukke Lykke Marie straks efter statsministerens
udmelding.

- Vores allerstgrste og fornemste opgave har veeret
- og er fortsat — at beskytte de unge - og i virkelighe-
den ogsa beskytte dem imod deres pargrende. Det er
sd modsatrettet fglelsesmeessigt, for det er jo far, mor
og sgskende. Ingen tvivl om, at afsavnet gar begge
veje, det er vi godt klar over. Og selvom vi har mgdt
stor forstaelse fra mange, har vi ogsa mgdt det mod-
satte, forteeller Gitte Ejlertsen.

Bekymringen trak ud, fordi den unge ikke havde no-
get NemlID og derfor skulle vente hen over pasken, til
egen laege kunne oplyse svaret pa prgven. I ventetiden
blev beboeren isoleret sammen med en socialpaeda-
gog i sin lejlighed pa Lykke Marie.

- Og s viste det sig, at prgvesvaret var blevet vak.
Men symptomerne var ogsa forsvundet, og en hjemme-
sygeplejerske fra Frederikssund Kommune gav beboe-
ren lov til at komme ud igen, fortaeller Gitte Ejlertsen.

Varnemidler, tak
Den episode har - ligesom arbejdet for at sikre til-
straekkeligt med de allerede fgr pandemien ngdven-
dige veernemidler - veeret en af Gitte Ejlertsens stgrste
bekymringer. Ligesom det har veeret at skulle treeffe de
livsvigtige beslutninger, der sendrer hverdagen sa mar-
kant for sd mange.

- Det har veeret greenseoverskridende at std med
ansvaret nogle gange. Vi fjerner os jo menneskeligt fra
hinanden, nér vi ikke giver hdnd, krammer og er taet

= 10
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Nogle medarbejdere blev bange. Bade for selv at blive

smittet — og for at smitte deres egen familic. Men

samtidig var der jo ogsa en stor omsorg for borgerne

og en bekymring for, om mange flere nu ville do.

—— Birthe Hansen, leder af aflastnings- og botilbuddet Bengerds Huse

pd hinanden. Men jeg har prgvet at huske p4, at det er
fgrste gang for os alle sammen i hele verden. Traeffer
vi en forkert beslutning som ledere, er det bedste, vi
kan ggre, at traeffe en ny, siger hun.

Flere smittede

Beslutninger med store konsekvenser var der ogsa
masser af pd aflastnings- og botilbuddet Bengerds
Huse i Ringsted. Leder Birthe Hansen matte navigere
gennem det veerst teenkelige, da en borger fgrst blev
testet positiv for COVID-19, indlagt og sidenhen dgde
af sygdommen.

Yderligere to borgere blev testet positive og endnu
¢én indlagt, men begge er siden kommet sig. Ogsa tre
medarbejdere blev smittet.

- Nogle medarbejdere blev bange. Béde for selv at
blive smittet - og for at smitte deres egen familie. Men
samtidig var der jo ogsd en stor omsorg for borgerne og
en bekymring for, om mange flere nu ville dg. Der var
hele tiden de der dobbelte fglelser, siger Birthe Hansen.

Som leder havde hun derfor rigtig mange hensyn,
der skulle tages:

- Det var ingen let opgave, men jeg synes, jeg har
forsggt at veere til stede, s& medarbejderne kunne g
til mig, hvis de ville snakke. Og jeg har forsggt at vaere
troveerdig og at anerkende dem i deres oplevelse. Men
samtidig matte jeg jo ogsa sgrge for, at der var nogen
pé arbejde. Her var der medarbejdere, der lgftede rig-
tig meget og tog hensyn til dem, der ikke kunne, for-
teeller Birthe Hansen.

Savn og atter savn

P4 Sglund oplever Elin Daugaard, at afsavn i hver-
dagen er en af de konsekvenser, coronaen har fgrt
med sig. Iseer det store savn fra og til de pargrende »

Abenhed

- Jeg har forsegt at
vaere til stede, s med-
arbejderne kunne ga til
mig, hvis de ville snakke,
fortaeller Birthe Hansen,
leder pa Bengerds Huse.

A
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Omvzeltning
Ifelge omrade-
leder pa Selund
Elin Daugaard
har det veaeret en
stor omvaeltning
for mange so-
cialpadagoger,
at sundhed nu
fylder sa meget,
nar man er

vant til at saette
kontakten til
borgerne og bor-
gerens udvikling
og trivsel forst.

har kraevet meget af hende som leder. For hvordan
hindrer man en forelder i at se sit barn i ugevis? Og
hvordan forklarer man til et menneske med et lavt
funktionsniveau, at mor og far ikke kommer - og at
der maske gar meget lang tid?

- Det er virkelig dilemmafyldt. Hensynet til sund-
heden skulle jo std f@rst for at begreense smittekaeder,
men det er meget svert at afvise en graedende forzel-
der. Og jeg har lagt rgret pa efter samtaler med pa-
rgrende og ikke syntes om mig selv bagefter. Men jeg
har forsggt at rumme deres fglelser bedst muligt og
samtidig holde fast. For opgaven er at mindske smitte.
Der er et hgjere formal, siger Elin Daugaard.

Streng hgjtid

Isaer var pasken hédrd for mange. Konkret afvejede de
pé Sglund besggsrestriktionerne siddan, at borgerens
trivsel og funktionsniveau afgjorde det. Var der tegn
pa depressiv og meget udadreagerende adfeerd, fordi

Hygiejne og
hamsterhjul

To ting, vi kan lere af
coronakrisen:

- Vi har faet gjnene op for, at alt om-
kring de unge er i faste skemaer til
hverdag. Krisen har givet os bedre mu-
lighed for at se pa dagsformen hos den
enkelte beboer og eksempelvis bruge
lengere tid pa vaekning eller morgen-
mad - eller forlenge gaturen. Vi har
faet mulighed for en ny samvaersform
og narhed, som giver meget laring.

Gitte Ejlertsen, souschef
Bofz=llesskabet Lykke Marie

- Vi har skruet ned for hamsterhju-
let — og noget af den ro i hverdagen
skal vi bevare. Og sa er fingerringe,
neglelak og smykker helt faldet af de
ansattes fingre. Hygiejnen er blevet
skaerpet, og det ber vi ogsa fortsaette
med. Tendensen er, at sygefravaeret er
lavere end normalt - nok ogsa pga. det.

Elin Daugaard, omradeleder
Landsbyen Selund

borgeren ikke var i stand til at forstd konsekvenserne
af en pandemi, s& matte der slaekkes pd forbuddet, og
udendgrs bes@g arrangeres.

- De pérgrende har skullet have stor tillid til os. Og
vi har forsggt at kommunikere s meget og have si
stor dbenhed som muligt - ogsd nar det handler om
testene for corona, forklarer hun.

Hver gang en medarbejder eller borger har varet
testet for COVID-19, holdt Elin Daugaard vejret.
Men i skrivende stund (slutningen af april, red.) har
der endnu ikke veeret nogen smittede borgere pa
Sglund. X
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Du bidrager til en
baeredygtig fremtid

Sammen med dig og de gvrige medlemmer arbejder vi i PKA for at bidrage til en ansvarlig udvikling,
der far pengene i pensionskassen til at vokse. Vi investerer milliarder i vedvarende energi, baeredygtigt
byggeri og vaekst i udviklingslande. For langsigtede, ansvarlige investeringer giver gode afkast, samtidig
med at du gennem din pension bidrager til en baeredygtig fremtid.

Felg med pd ansvarlige-investeringer.dk



Marlene Hansen, 52 ar - og familieplejer gennem mere Henning Hansen, 63 &r - og familieplejer pa fuld tid sammen
end 20 ar. Sammen med sin mand har hun for gjeblikket fire med sin kone. Parret har ogsa haft flere kortvarige anbringelser,
teenagepiger, hvoraf den ene er deres biologiske datter. fx akutanbragte spadbern, som siden blev bortadopteret.

e > > Henning har en — A " > > Marlene er

talmodighed, der raekker god til at vaere den
ud over det s=dvanlige stabile mor

» Henning: » Marlene:

Vi gider ikke bruge tid pa at skaendes og diskutere, hvad
vej toiletrullen skal vende. Men det har ikke noget at gere
med, at vi er plejeforaeldre. Sadan har vi altid haft det.

Det er vigtigt, at man som aegtepar er
helt enige om at ville vaere plejefamilie.
Du skal lukke et andet menneske ind
og betragte det som et familiemedlem.

) 4o

............ ; = 4 ) e » Henning:

»> Marlene: Jeg ved ikke, om vi ligefrem har faet et bedre forhold af at

Vi griner lidt og siger, at vi har samling klokken 10.00, vare plejeforaeldre - men det har i hvert fald ikke skadet det.
nar bernene er sendt afsted. Sa drikker vi kaffe og

aftaler: Hvem serger for dit, hvem serger for dat?
Som familieplejer skal du groft sagt vaere

_ i parat til at terre braek op efter en tiarig,
Vi har vores rutiner, som vi ikke behaver tale N . T 4 - s - - : e ags g ,_ der ikke er din egen. Plejebernene far i
om og tenke over, og der er vi nok meget tradi- [ o . ., o = . 3 E el % % 1 TREEE o0gsa lus og lange negle, der skal klippes,
tionelle: Kokkenet er Marlenes domaene, og nar S ASAEMREEE e ey [ e ] = S ! P og det skal du bare vaere klar pa. Men
en cykel er punkteret, er det mig, der lapper. : ) = 2

» Marlene:

» Henning:

man vokser ogsa med opgaven.

»» Marlene: . ' i

»> Marlene: Man kan godt f& i ﬁ »> Henning:

- RETTS, . lidt fugtige ajne, | ¥ A )
Henning er virkelig talmodig. Jeg tror al- nar plejebornene s : * Umiddelbart kan jeg ikke sige, at
drig,jeg har hert ham give en skideballe, viser, at de har 5 .f s> Marlene: der foroser noget negativt ved at

og nar han skal hjazlpe med lektier, kan faet noget med i o L vare plejefamilie. Men nogle gange
han blive ved og ved og ved og ved. \ sig fra os. At vi har » Henning: ]Y' kan Jof'kke gafl b|<ojgra- joker vi med, at i vores arbejde skal
» Henning: givet sidan nogle . . enom é tenen, for fr ' vi selv arrangere vores julefrokost.
<ma mennesker Nar vi har veeret pa passer vi bern. Men sa har -4 Du kommer ikke automatisk ud og

vi vaennet os til at gd i pen-
sionistbio eller babybio om
formiddagen. Ogsa selvom
vi ikke har nogen baby.

Marlene er den stabile mor. Hun er bade den, kursus sammen, sparrer

en tryghed. vaek fra hjemmet.

Har du en sarlig relation til en bogg
arbejdsliv, som du gerne vil for.

der kan klare sma problemer som fx at finde
stremper og sutsko, og den, som pigerne
kommer til, ndr de har noget, de vil tale om.

vi altid bagefter i bilen.
Hvordan kan vi bruge det,
vi har leert, derhjemme?

TEKST MARIA R
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SOREN HJALP

UNGEMENTOR

GUSTAV UDILIVET

Som ungementor oplevede Soeren Christian
Gaardbo sit arbejde fa stor betydning, da han
hjalp en ung, der havde buret sig inde med sin
PlayStation i stedet for at ga i skole

Hvad er
eftervaern?

Efterveern er et kommunalt til-
bud om stette til unge mellem
18 og 22 ar, der umiddelbart op
til deres 18-ars fedselsdag enten
har vaeret anbragt eller har haft
en fast kontaktperson.

Eftervaern kan have flere forskel-
lige former. De mest almindelige
omfatter enten en forleengelse
af anbringelsen, sa den unge fx
bliver boende i plejefamilien, til-
deling af en fast kontaktperson
- eller en udslusningsordning,
sa den unge i en periode stadig
er tilknyttet sit tidligere anbrin-
gelsessted.

Eftervaern kan ogsa indebzere
helt andre former for statte, der
har til formal at bidrage til en
god overgang til en selvstaendig
voksentilveerelse.

KILDE: SOCIALSTYRELSEN.DK
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U KAN ALDRIG BARE
Dggzre det samme. Du har al-

tid en keempe paedagogisk
opgave med at tage udgangspunkt
i den enkelte unge.

Sédan opsummerer 53-arige Sg-
ren Christian Gaardbo en af de
vigtigste essenser i sit arbejde som
ungementor i Eftervaernsenheden
i Frederikshavn. Og den tilgang fik
han brug for, da han for godt et ar
siden blev ungementor for en 17-
arig dreng, der gennem tre-fire ar
stort set bare havde buret sig inde
pa sit vaerelse og spillet PlaySta-
tion uden at afslutte folkeskolen.

- Fgrste gang jeg sa Gustav, var
han en meget indelukket dreng,
der undveg gjenkontakt og ikke
gav udtryk for at have nogen
drgmme eller ambitioner. Siden er
der sket en helt fantastisk udvik-

ling, som ingen havde set komme,
siger Sgren Christian Gaardbo.

Biler blev det fzlles tredje
I Gustavs tilfzelde var malet i
fgrste omgang bare at etablere
en kontakt.

- Min erfaring som socialpaeda-
gog gennem 20 4r et, at du aldrig
skal leegge ud med at konfrontere
den unge med det, han eller hun
har svaert ved. Du skal starte med
noget ufarligt. Jeg fangede hurtigt,
at Gustav var interesseret i biler,
og da jeg selv skulle have en ny bil,
spurgte jeg, om han ikke ville med
til Aalborg og prgvekgre forskellige.
Det syntes han var vaeldigt sjovt.

Sidelgbende gjorde Sgren Chri-
stian Gaardbo meget ud af at tale
med Gustavs mor - béde i telefo-
nen og hen over kaffen.
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Min erfaring som
socialpaedagog
gennem 20 ar e,
at du aldrig skal
legge ud med at
konfrontere den
unge med det,
han eller hun

har svaert ved.
Du skal starte
med noget ufarligt.

—— Sgren Christian Gaardbo,
socialpaedagog og ungementor
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Derfor er der behov for en
bedre eftervaernsindsats:

« To ud af fem hjemlese ungei
Danmark er tidligere anbragte.

+ 44 pct. af alle anbragte unge har
faet en psykiatrisk diagnose som
19-arige mod 7 pct. af alle unge
generelt.

- Hver sjette tidligere anbragte er
pa fertidspension, nar han eller
hun fylder 30.

« Kun seks ud af ti unge i malgrup-
pen modtager eftervaern. Samtidig
er der stor variation mellem kommu-
nerne i forhold til brug af eftervaern
- og ikke nogen tydelig sammen-
hang mellem de unges udfordrin-
ger, og hvem der far eftervaern.

KILDE: RAPPORTEN 'UNG MELLEM
ANBRINGELSE OG EGET HJEM'
UDGIVET AF BIKUBENFONDEN OG
SOCIALT UDVIKLINGSCENTER SUS

- SAMT SOCIALSTYRELSENS RAPPORT
'EFTERVARN OG DEN GODE
OVERGANG TIL VOKSENLIVET

- UNDERS@GELSE AF EFTERVARNS-
OMRADET | DANMARK'

- Jeg lyttede pa hende og und-
lod at komme med en masse be-
brejdelser, men anerkendte, at
hun havde forsggt at ggre det
bedste for sit barn. Det lykkedes
at £ hende til at fa tillid til mig,
og det er jeg helt sikker pa smit-
tede af pa Gustav. Hun sagde lige-
som god for mig.

Sparede pa ordene

Med Gustav tog Sgren Christian
Gaardbo i sit arbejde afsaet i
Gustavs interesse for biler og ~ »

17 =

Z


http://socialstyrelsen.dk

tema ()

Eftervaern =

viste ham en vej, der kunne ende i
fgrerhuset pé en lastbil.

I fgrste omgang sagde Gustav ja
til at deltage i et forlgb, hvor han
sammen med andre unge kunne
leere at tackle udfordringer som
angst og depression. Sgren Chri-
stian Gaardbo hentede ham hver
gang pa matriklen og kgrte ham
derhen.

Neeste skridt var aktivitetstilbud-
det Netvaerket, hvor Gustav bl.a.
var med til at lave en treeterrasse.
Og efter et halvt ars tid var han
Kklar til at pabegynde en erhvervs-
faglig grunduddannelse, der p4 sigt
kan bane vej til chauffgrjobbet.

Star altid standby

For Sgren Christian Gaardbo stér
Gustav som et lysende eksem-
pel p4, at man med eftervaern kan
g@re en keempe forskel.

- For mig var den stgrste succes,
da jeg kunne begynde at slippe
den teette kontakt til Gustav, for
vores fornemste opgave er jo at
gg@re os selv undveerlige. Det skete
pa Netvaerket, hvor det gik over al
forventning. I takt med at han fik
god kontakt til socialpaedagogerne
der, begyndte jeg at trackke mig,
for Gustav skal ikke forholde sig
til alt for mange mennesker. Men
han er stadig i eftervaern, og jeg
stdr standby, hvis han pd et tids-
punkt skulle fa problemer.

’Gustav’ hedder noget andet i
virkeligheden. X
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KOMMUNER

PROJEKT

LOFTER
INDSATSEN

Alle tidligere anbragte og unge med kontakt-
person skal som udgangspunkt have tilbudt
eftervaern, nar de fylder 18 ar. Det er filosofien i
syv kommuner, der er i faard med at forbedre
eftervaernsindsatsen i et falles projekt

OR UNGE ANBRAGTE og
Fudsatte er der lidt stgrre

chance for at blive tilbudt
eftervaern, hvis de bor i Frederiks-
havn, Gentofte, Guldborgsund,
Middelfart, Odsherred, Randers
eller Vesthimmerland Kommune.
Disse syv kommuner er med i
partnerskabsprojektet "Investering
i efterveern’, hvor de med 60 mio.
kr. iryggen fra den tidligere sats-
pulje skal prgve at forbedre efter-
vaernsindsatsen.

Og her er et meget vigtigt ele-
ment, at eftervaern som udgangs-
punkt skal tilbydes til alle i mal-
gruppen - altsé alle, der lige fgr

deres 18-ars fgdselsdag enten var
anbragt eller havde faet tildelt en
kontaktperson fra kommunen.

- Det skal ikke forstas sadan, at
alle med vold og magt skal have
efterveern, men dgren til efter-
veaern skal aldrig lukkes helt. Hvis
den unge siger nej tak til efter-
veern, skal de vide, at dgren kan
abnes igen - og de skal vide, hvem
de skal henvende sig til, hvis de
pé et senere tidspunkt far brug
for hjeelp. Fra politisk side har
man taenkt, at det i dette projekt
er vigtigt, at de unge ikke skal
kaempe for at fa eftervaern. Hvis
man vil investere i overgangen til
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voksenlivet, skal det vere for alle,
siger Stine Trgjborg Thomsen,
specialkonsulent og projektleder
i Socialstyrelsen, der star bag
projektet.

Forskellige tilbud

De syv kommuner afprgver flere
forskellige tiltag. Nogle styrker
sagsbehandlingen - andre laver
organisatoriske aendringer, som
skal sikre et bedre samarbejde
pa tvaers af fx beskaeftigelses- og
socialforvaltningen.

I nogle kommuner styrkes
ordninger med mentor- og kon-
taktpersoner, mens andre dbner
caféer, hvor de unge kan mgdes
og skabe netvaerk pa tvaers. Ende-

lig vaelger nogle at tilbyde de unge
undervisningsforlgb, hvor de kan
blive kleedt bedre pa til at flytte
hjemmefra og blive klogere pa fx
gkonomistyring og e-Boks.

- P4 tveers af forskellene er der
én feellesnzevner: Kommunerne ar-
bejder pa at komme tidligere ind
i forlgbet, sa vi ikke fgrst begyn-
der at tale om eftervaern lige fgr
det fyldte 18. dr, men fx allerede
ndr den unge er 15 eller 16 4r, siger
Stine Trgjborg Thomsen.

Tiltagene i de syv kommuner
bliver Igbende evalueret og ju-
steret, og til efterdret bliver der
udgivet en samlet rapport med
konklusionerne. Den glaeder So-
cialpaedagogernes forbundsnaest-

formand, Verne Pedersen, sig me-
get til at leese.

- Det er positivt, at de syv kom-
muner arbejder med stort set at
tilbyde efterveern til alle, for det
er meget vigtigt, at de tidligere an-
bragte og andre udsatte far en god
overgang til voksenlivet. Ellers ri-
sikerer vi, at den indsats, der er
gjort i barndommen, tabes pa gul-
vet. Derfor har Socialpaedagogerne
leenge arbejdet for, at alle anbragte
skal have ret til efterveern, nar de
fylder 18 - og at eftervaernet skal
skraeddersyes til den enkelte unge
og besluttes i samarbejde med den
unge, siger hun. X

Laes mere om projektet 'Investering i
eftervaern’ pa socialstyrelsen.dk

:

Bliv certificeret

metakognitiv psykoterapeut

paedagog o.lign.

Danmarks eneste 4-arige uddannelse, hvor du opnar den officielle
MCT-Institute-certificering som metakognitiv psykoterapeut og den
officielle psykoterapeut-certificering fra Dansk Psykoterapeutforening.

» Metakognitiv terapi er en ny, effektiv og evidensbaseret terapiform med hgj
effekt mod stress-, angst-, depressions- og PTSD-lidelser.

» Optagelseskrav: 3-arig eller leengere sundheds- eller socialfaglig uddan-
nelse F.eks. laege, psykolog, sygeplejerske, socialradgiver, jordmoder,

» Uddannelsesstart 31. august 2020 i Hellerup, Kgbenhavn.

Las mere om uddannelsen og tilmelding pa
https://cektos.nemtilmeld.dk/817/

Uddannelsesleder er psykolog Pia Callesen forfatter
til begerne Lev Mere Teenk Mindre og Grib Livet Slip
Angsten fra Politikens Forlag

Cektos

Center for Metakognitiv Terapi

IN5TITUTE|

Amagerbrogade 114, 1. sal
2300 Kgbenhavn S

Kontakt Pia Callesen
TIf. 2268 4281
pia.callesen@cektos.dk
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NETVARKSTILBUD

SOCIAL-
PADAGOG

PA IS

Frederikshavn Kommune har etableret en
eftervaernsenhed, hvor mere end 100 tidligere
anbragte og andre udsatte unge far stotte.
Aktiviteterne spaender fra forlaanget anbringelse
til socialpaedagogiske samtaler, skajteture og
hjeelp med praktiske opgaver

ER ER BADE grin, hvin og
Dskaelvende knze, da Efter-

vernsenheden i Frederiks-
havn holder skgjteaften i det so-
ciale netverkstilbud Tanken.

- Vi kalder det Tanken, fordi de
unge skal tankes op. Bdde pd mad,
positiv energi og gode oplevelser,
fortaeller socialpaedagog Trine Sul-
baek Mathiasen, der har speendt
skgjterne pa og kgrer rundt pa
isen sammen med otte-ti unge og
to socialradgivere.

En af de unge er 20-4rige Jonas,
som har vaeret anbragt det meste
af sit liv. Fgrst i forskellige pleje-

familier og til sidst i et bofzelles-
skab tilknyttet et tilbud med
misbrugsbehandling.

Nu bor han i en lejlighed i
Frederikshavn sammen med
sin kaereste.

- Jeg synes, det er superfedt at
komme i Tanken. Tit er det ma-
den, der treekker, for nar man
som mig er tidligere misbruger
og har veeret nede og veje 48 kilo,
er det fedt med gratis mad. Men i
dag kom jeg ogsd for selve skgj-
tehallen. Jeg har aldrig prgvet
at skgjte fgr, og jeg gik pa rgven
et par gange. Men sd kom jeg op

igen, og det gar da lige, fortaeller
Jonas.

Skrzeddersyet tilbud

Formalet med Eftervaernsenheden
er at stgtte unge 18-22-drige, der
som bgrn enten har veeret anbragt
eller har haft en kontaktperson, sa
de bliver bedre til at std pa egne
ben - og ikke kun i skgjtehallen.

- Det er meget vigtigt, at vi stgt-
ter op om de unge i overgangen til
voksenlivet, for det kan fa stor be-
tydning for, hvordan de kommer til
at klare sig senere hen. Og fordi det
er meget forskelligt, hvad de unge
har brug for, prgver vi at tilpasse os
dem, i stedet for at de skal tilpas-
ses en fast skabelon, siger leder af
Efterveernsenheden Vivi Vendelbo
om den handholdte indsats, Efter-
vaernsenheden bygger pa.

For mens nogle unge méske kun
har brug for lidt opbakning og er
godt i gang med uddannelse eller
arbejde, er andre pa uddannelses-
hjelp (en erstatning for kontant-
hjeelp, red.) og ude i et misbrug, »
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Jeg har aldrig provet at skojte for, og jeg gik pa
roven et par gange. Men sa kom jeg op igen.

— Jonas, tidligere anbragt og nu deltager i det sociale netveerkstilbud Tanken
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ligesom efterveern for nogle mest
handler om at afvaerge hjemlgshed.
Flere af de unge har forskellige psy-
kiske eller sociale vanskeligheder og
har brug for stgtte til at bryde isola-
tionen og komme ud blandt andre.

Bedre overgang

Frederikshavn er en af syv kom-
muner, der for gjeblikket arbejder
pa at forbedre eftervaernsindsat-
sen med midler fra den tidligere
satspulje. Kommunen har faet
knap 10 mio. kr. til projektet, og
lige nu far 110 unge frederikshav-
nere efterveern. Enten i form af en
forleenget anbringelse, sa de fx bli-
ver boende i plejefamilien - eller

i form af socialpadagogisk stgtte
med tildeling af en ungementor
eller anden kontaktperson.

Alle i efterveern har mulighed
for at komme i Tanken, hvor der
er abent to gange om mdneden.
Den ene gang med feellesspisning,
den anden gang med en aktivitet,
der spaender fra skgjtehal til bio-
graf eller bdlaften.

- Vi har ogsé vaeret ude at dykke
med dykkerudstyr i en svgmme-
hal, og det var simpelthen for gri-
neren, forteeller Jonas.

I Efterveernsenheden er der an-
sat syv socialradgivere og tre unge-
mentorer, som alle er uddannede
socialpaedagoger. Radgiverne ar-

bejder helhedsorienteret med den
unges sag, og den unge har kun én
radgiver, der tager sig af hele sagen.
- For mig som socialpaedagog

betyder det meget, at vi har et taet
samarbejde med radgiverne. Hvis
der er noget med en ung, gir det
rigtig steerkt med at komme igen-

Man skal ikke ringe og ringe i 14 dage,
men kan lige stikke hovedet ind pa
kontoret og sige: "Der er en ung her, der
ikke kan betale sin elregning. Hvad gor vi?’

—— Trine Sulbaek Mathiasen, socialpaedagog i Eftervaernsenheden

nem til en rddgiver. Man skal ikke
ringe og ringe i 14 dage, men kan
lige stikke hovedet ind pa konto-
ret og sige: "Der er en ung her, der
ikke kan betale sin elregning. Hvad
gar vi?’ Og sa er de meget hurtige
til at finde en lgsning, der fx kan
vaere at give en enkeltstaende eks-
tra bevilling, siger Trine Sulback
Mathiasen.

Fokus pa relationerne

I skgjtehallen skal Trine Sulback
Mathiasen bade holde sin egen
balance pa isen og fokusere pa
relationerne.

- Jeg er bl.a. ungementor for en,
som har social angst, og hun vil
kun med til et arrangement som
det her i skgjtehallen, hvis jeg ta-
ger med. Og sa ggr jeg alt, hvad jeg
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Faellesskab

| det sociale
netvaerkstilbud
Tanken kan unge
deltage i felles-
spisning - eller
aktiviteter som
en biograftur
eller som her en
aften i skejte-
hallen.

kan for, at hun ikke kun skal tale
med mig, men ogsd med de andre.
Det kan jeg jo fx ggre ved at dbne
for en samtale, hvor jeg bade kig-
ger pd hende og en af de andre og
spgrger ind til ting, de méske kan
have en feelles interesse i.

Andre gange er hun opmarksom
pa at flytte samtalen i en mere
hensigtsmaessig retning.

- Det kan veere, hvis en af de
unge begynder at tale om stoffer
eller siger sddan noget som: "Jeg vil
bare gerne ga hjemme pé kontant-
hjeelp.” S& prgver jeg at vende sam-
talen og aflede ved fx at sige: "Hey,
var du ikke med i biografen sidste
gang? Hvad syntes du egentlig om
filmen?’ S& kan vi altid tale om in-
dividuelle udfordringer eller mis-
brug til vores samtaler eller mg-

der, hvor der ikke er andre unge,
siger Trine Sulbaek Mathiasen,
som gerne vil skabe rammerne for,
at de unge kan spejle sig i hinan-
den pa en positiv made i Tanken.

- I dag hgrte jeg en ung med
studentereksamen fortzelle om
gymnasiet til en anden, der gér
hjemme pa uddannelseshjeelp - og
sé sagde den anden: ’Ah, har du
gdet i gymnasiet? Hvor sejt!” Sa pa
den méde kan det virke motive-
rende, at de kan se, at man godt
kan tage en studentereksamen,
selvom man har udfordringer som
fx social angst eller ADHD.

Gor en forskel

I sit arbejde oplever Trine Sulbaek
Mathiasen bade op- og nedture.
For nogle gange kan der vaere

store barrierer som fx misbrug,
som ggr det svaert at hjeelpe de
unge.

Men lyspunkterne er der. Som
da hun fik hul igennem til en ung,
der helt havde mistet troen pa
systemet og ikke gnskede nogen
form for kontakt. Han var bade
stoppet pd sin uddannelse og var
blevet smidt ud af sin lejlighed, og
alle hans mgbler var gdelagt, fordi
han havde stillet dem udenfor i
regnen.

- Da han en dag sagde, at han
gerne ville have hjeelp til at kgre
mgblerne pd forbrandingen,
sagde jeg straks ja. Jeg ville vise
ham, at jeg gerne vil ggre noget
for ham. Da vi havde slebt mgb-
lerne op p4 traileren, kgrte vi
dem vak sammen, og den kgre-
tur blev et gennembrud. Maske
fordi vi sad sammen uden at se
hinanden face to face. For han be-
gyndte langsomt at 4bne mere og
mere op, forteeller Trine Sulback
Mathiasen.

I dag er det faktisk endt med,
at den unge mand tager hul pd en
ny uddannelse, hvor der ogsd er
et skolehjem, sd han har et sted at
bo. Et eksempel p3, at eftervaernet
kan veaere med til at ggre en stor,
samfundsmaessig forskel, lyder
det fra Trine Sulbsek Mathiasen:

- Ndr man har veeret anbragt,
er det voldsomt at blive smidt
ud i en lejlighed og skulle klare
sig selv. Det er vigtigt at have en
voksen, der kan vae<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>